PARTNERSKI ODNOSI

Ljudje predelujejo tudi stvari, ki so se zgodile preteklim generacijam.
Sodobna epigenetika dokazuje, kako se travma prenasa z generacije
na generacijo. Zanimiva je raziskava na potomcih tistih, ki so preziveli
koncentracijska taboris¢a, v kateri so ugotovili, da so ti imeli slabso
prilagoditev na stres od druge populacije
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V ndno:

Nove generacije
Cistijo tudi usedline
in »nesnago« prejsniji

Izidor Gasper-
i »Umetnost
partnerskega
odnosa je,
dasivnjem
sprejet v svoji
pristnosti in

| enako dovolis

| inviatas
drugemu.«

li se tudi pri partnerski terapiji
2godi, da se predelujejo stvari,
ki S0 se zgodile starim star-

$em? Seveda se 2g0di tudi to, pravi druzinski

terapevt Izidor Gasperiin. »Cloveska evolu-
ciia oéitno poteka tako, da nove generacije

Gistiio usedtine in nesnago preisnjin Véasih

morda tega v terapiji direktno ne opazimo,

ne naslovimo all toéno umestimo v neki ¢a-
sovni okvir. Za uspesnost terapije to niti ni

nujno. Stare travme se nikoli ne resuiejo v

preteklosti, ampak vedno tukaj in zdaj. in Ge

smo v terapevtski pisarni ali sicer v Zivijenju
uspel na kakréen koli nacin prebuditi tezke

Gutenja in telesna stanja, ki se v sedanjost

valijo iz davne preteklosii prejsnjin genera-

Gil, jih lahko trajno razresimo, ceprav nam ni

povsem jasno od kod prihajajo. Zadoséa, da

se travmaticna Gutenja ponovno prebudiio, z

njimi zdrzimo, jih ozavestimo in se nauimo

odreagirati nanje na bolj funkcionalne naci-
ne. Kako to dosezemo, je manj pomembno,
pomembno je, da nam to uspe.«

KDOR ZGORI,

ZGORI ZARADI SEBE

Liudje, ki jih muéi nespeénost, ne morejo
predelati vseh custev. Odnos je fisti, ki po-
maga, véasih tudi zdrawi. Liudem, ki so pri-
pravijeni ali imajo varno okolje, da lahko na
polno zaéutijo bolegino ali zalost. se tudi fi-

| ziéno telo izbolisa. Kakéno viogo ima potem

partnerski odnos na izgorelost? »Kdor zgori,
2gori zaradi sebe. Za partnerja vam ni tre-
ba skrbeti. Niste odgovorni zanj in njegovo
pocutie. Ni vam treba izpolnjevati niegovin
potreb in uganjevati zelia Ne morete ga pri-
zadeti, uzalostit ali razjeziti. Prav nobenega
obéutka aii Gustva mu ne morete dati, mu ga
vsiliti ali ga zanj prikrajati Partner je, enako
Kot i, dolzan poskrbeti zase. Vendar - Ge
nismo dolzni, s¢ ne pomeni, da nam nic ni
treba V odnosu smo tudi zato, da se razume-
mo, zacutimo, podpiramo, opozarjamo ... Na
splosno je vedno tezko govoriti. Marsikomu
bo podpora partnerja ali druzine lahko celo
potuha, da se bo se bolj gnal drugje. recimo
v sluzbi al pri $portu. Vseeno pa je bolj obi-
€ajno, da part e in podpo-

ob tem nista sposobna odkrito pogovaratiin |

tudi drugace sodelovati, objemi in seks Kaj
kmalu ne bodo prav mi& pomagali.«

DOBRA PARTNERJA STA
VEDNO TUDI DOBRA STARSA
Kako partnerski 0dnos vpiiva na razvoj otro-
ka? Sogovornik pravi, da sta dobra partneria
vedno tudi dobra starsa, nasprotno pa ne
z

premaknili pri sebi, se bo avtomatsko prene-
sio na otroke.«

RAZUM BO ODIGRAL
ODLOCILNO VLOGO

+Clovek razuma ni dobil 2g0ij v okras, Sustva
inhormonske popiave ne morejo bili zadostna
osnova za tako pomembne odiocitve, kot sta
partnerstvo in druzina,« razlaga Gasperiin.

velja. Otrok se najbolj uci z
zgledi, ki jih dobiva pri starsin. Kar mu go-
vorio n ga udijo, bo presisal, ée se ne bo
ujemalo s tem, kar starsa dejansko poéneta.
Za otroka ni boljse popotnice v samostojno
sivjenje od zgleda starsev, kiznata poskrbeti
najore; vsak zase in imata med seboj pristen

ra delujeta blazino in zmanjujeta nevarnost
izgorevanja. Ampak jasnih pravil ni.«

POMEMBNOST OBJEMOV

Nekateri strokovnjaki poudarjajo pomemb-
nost objemov in seksa v vsakdanjem zi-
viienu. »S tem se res ni tezko strinjati. Je
pa nevarnost taksnihi izjav strokovnjakov in
strokovnjakov!, da jih marsikdo razume pro-
ozko ali prevec zares. Kot so pari, ki jim gre
povsem dobro tudi brez objemov in seksa,
s0 pari, ki vse poskusajo resevati z objemi
in's seksom. To je ze pomembno, samo £o
sebi pa ne resuje nicesar. Ce se partnerja

¢ odnos. Otrok, ko odraste, bo
vstopal v partnerske odnose na podoben na-
cin, kot Je to dolga leta opazoval pri starsin.
Tak vzorec se mu bo dobesedno zapisal v
mozgane. Ce ga bo Zelei spremeniti, bo to
pomenilo vecletrio trdo delo. In prav to se
dogaya v partnersivih, zato je toliko tezav in
naparov - ker je naucen in utrjeno je tako
tezko spreminjati.«

Kako pa starievska pretekiost vpliva na
razvoj ofroka? »Starsevska preteklost bo
na otroke vpiivalo toliko, kot je starsa nista
uspela predelati, ozavestit in preseci. Zato
vedno ponaviam starsem, da naj se manj

ukvarjajo z otroki in ve¢ s seboj. Kar bodo |

ie
na miseln, ustveni in telesni ravni. Za zado-
voliujo¢o zvezo je nujna neka temeijna priviac-
nost, ki poganja (prijetna) Custva in ujemanje
vvrednotah. Razum tega ne more iz nic prica-
rati. Nam pa razum pomaga oceniti ali je med
nama dovolj priviacnosti in uiemanja. Custva
tega ne zmoreio. In kljuéno - ko pride do te-
Zav.je razumtist, ki bo odigral odlogilno viogo
na zacetku in koncu tezav.«
V partnerstvu je pomembna tudi pristnost. Do~
Volita si najpre] vsak zase, v 0dnosu s seboj mi-
siiti, kar vam prija misliti. Cutiti, kar pac Cutite.
In poceti, Kar zelta poceti. Potem pa zberita
pogum, da to svojo intimno pristnost posku-
$ata udejanjati v odnosu. Resnicna kakovost
odnosaje na preizkusu, ko tréita dve pristnosti,
ko zrak premesajo konflikti. Umetnost partner-
skega odnosa je, da si v njem sprejet v svoji
pristnosti in enako dovolis in vracas drugemu.
To seveda ni vedno mogoée - a ko se 2god, i
‘svet za nekaj trenutiov ali dni res lep.« &




