UMETNOST
PARTNERSKEGA ODNOSA

»Za svoje Zivljenje smo odgovorni sami. Da si ga uredimo drugace, ne
potrebujemo partnerja. Bi pa z njim nemara $lo lazje,« pravi partnerski
in druzinski terapevt Izidor Gasperlin, ki dodaja, da so nerealna pri-
Gakovanja v jedru vecine tezav v partnerskih odnosih. Je koronavirus
(z vidika odnosov) prinesel ve¢ dobrega kot slabega? So partnerski
odnosi (v casu koronavirusa) postavljeni pred nove izzive?

Ksenija Vimont, fotografija: Mateja Jordovi Poto&nik in Dreamstime

Taxdor Gasperlin: »Vedno, ko se odeekamo v
partneevo korist ali 22 dobro 0gnosa, o poznemo
Zaradi sebe. Kdor se tega ne zaveda a0 partneriu
celo otita, bedi pred lastno odgovornosto.«

o Gasperlinovem mnenju sta med
Karanteno parlneria prisiiena biti
skupai tud takrat, ko br se naira-
je umaknila. Pri tistin, ki imajo otroke, so se
bistveno povecali pritiski, otroci so preprosto
zahtevali ve¢ in drugaéno pozornost. Ce oéeta
ni doma, ker ima tako zelo pomembno siuzobo,
se morda $e razume, da se ne ukvarja z nnmi.

* bleme.

ni pometalo pod preprogo, 5o poklonjeni cas
znali izkoristit in 50 odnose Se izboljSali. Edini
natin, da sta partneria lahko prezivela skupay,
je, da sta se zacela pogovarjati in resevati pro-

KONFLIKTI NISO NIC SLABEGA

Kateri so pogostivzorci konfliktav partnerskem
odnosu? »Konflikt nima vzorca, kontiikti med
partneriema preprosto so. Ker sta napre vsak
svojalocena osebnost in Sefe potem par. Nista
odnos, ampak odnos vsak dan znova ustvar-
jata. 06 104 tudi naslov knjige Solo v dvoje, s
Katerim zefim poudarit to temelino focenos!
in odgovornost najprej vsakega zase. Ker sta
si dva posameznika v marsicem nuino raziic-
na, med njima tudi nujno obstaiajo konfkil
Vsaka razlika v pogledin, pricakovaniin Zeljan
in urednolah ~ pomeni konfikL. V tem smisiu
konflikt niso ni¢ slabega, 5o nekaj povsem nor-
mainega. Drugace paje s spori n prepir. Ti so
samo neprimeren naéin resevanja konfiiktov

vidika 0dnosov prmssla vec dobrega kot slabe-
ga. »Kar se liée prihodnosti, pa mislim, da ne
bo ve¢ kaj dosti vplivala na partnerske odnose.
Ljudie se hitro adaptiramo. Pari, ki so preziveli,
50 2 vzpostavill neko novo ravnotezje in nanje
na splosno koronakriza ne bo vet kaj dosti vpli-
vala.«

VIRUS JE RAZGALIL DRUZBO

KOT CELOTO ODNOSOV

Gasperlin meni, dz jedro nase stiske ni skito
v nasem partnerskem odnosu, ampak v na-
$em odnosu do sebe. ~Iskrenost in odkitost
v odnosu je stvar modrosti in izbire. Iskrenost
do sebe pa je nujna sestavina osebne ra:
poslediéno tudi kakovostnin odnosov. Korona-
kiza je po eni strani povecala stiske, dvignila
letvice obstojecin izzwov n ponudila nove.
V Gasu karantene pa nam je omejilz izhode,
2manisale so se moznosti za beg od sebe in
1z 0dnosov. Kdor se ni posteno najprej zazd v
svoje odi, opravil s svojimi obéutki in polreba-
mi, je svoje sliske, frustraciie in nezadovolisiva
prenesel v odnose. Virus je razgalil naipro; vsa-

Ce pa je doma, to
&itno, da bi ga bilo mogoée spveg\edah Pod
érto: sploh v Gasu karantene in tudi sicer S0
bili pari postavlieni pred povsem nove izzive.
Spopadanje z njimi je pokazalo na resnitno
Kakovost odnosov v paru i druine. Kjer So
Ze prej odnosi dobri in pristni in se tezav

kega Koliko je resniéno sposo-
ben poskrbeli zase. Poslediéno pa je razgali
druzbo kol celoto odnosov. Slovenija, kot tudi
preostale drzave, se je morala pogledati v ogle-
dalo. In moramo priznati, da je v ogledalu pre-
cej zadev, ki nam nikakor miso v ¢ast in bi nas.
morale resno skrbeti.«

Tako partnerja voch do tega, da
se kenfliktov ne bojita, jin nasprotno dojemata
samo kot 3¢ eno skupino izzivov. s katerimi
bosta morala spoprijemati, Ge zelita zadovoljna
ostajati skupaj.«

MITI O LUUBEZNI

Davno zatajene neuslisane selie se najbo)
oglasajo pravv partnerskem 0dnosu, pojasu-
o terapevt. Kako spet najt zefie in hrepenenja?
+Liudie se pri custvovanju v osnovi delimo na
dva tipa. Prvi za obcutek zadovolistva s seboj
in zivienjem polrebuiejo veliko Custev. Ko cu-
stev i ai jin ni dovol), se pocutio, kot da ne-
Kaj manjka. Zanje je oolie, da jin je strah, so
7alostoi ali jezni, kot da ne Gulijo nic. Drugin.
nasprotno, zadovolstvo prinasa  odsotnost
moéneisih Gustev Mora jin bili ravno prav, ce
se prevec okrepijo, so moteca ali celo nevarnz.
Se veselje, ¢e gaje preves, ni najbol; zazelenc.
Prvi morzjo za zadovolstvo podpinovali custvz:
drugi jih nadziati in umirjati. Miti in iluzye, ki jin
razbijam v knjigi, s0 ve¢ kot uporabni 2a oba na-
mena Ce se za doseganie zadovoljstva samo
obasno 2atekamov njiove meghce, je 1o prav
toliko nevarmo, kol e si 0basno privoscimo
Kakno tortico.«

Dobro upravianje Custev ni samo pogoj, da
‘opravimo z mil n iluziami, ampak se nujni po-
0) za dober partnerski odnos, nadaljuje Ga-
sperin Partneria, ki ne znata upraviali svojin
Custev in ustrezno sprejemali custev drugega,

L

s

»Navidezni paradoks
Je. da prav egistiéno’
soianle, na kalerega
namiguie nasiov knjige:
in izraza temelino
samoslojnost vszkega
od partneriev. pomaga
hgradivi pistne in
varne biine med
patinerjema.c

[—
SOLOV DVOJE

nimata moznosti za traino zadovoljujoé intimen
odnos. S tem, ko se bosta izogivala éustvom,
se bosta zogivala tudi odnosu samemu. Nepo-
trebne Gustvene eksplozije ga bodo obgasno
celo prekinjale.

Zmotna delitev Gustev na dobra in slaba v veliki
mer izhaja prav iz mitov o [ubezn. Naivno raz-
mistianye, da je ljubezen povezena samo s pri-
jetnimi custvi, skusa iz odnosa za vsako ceno
izriniti vsa neprijetna. Kadar to ni mogoce, se
neprijetna custva doziviajo kot tezava, ki jo je
treba resit. Ni slabih custev! Vsako ustvo i
svoj vzrok, namen in sporocilo. Slab je lahko
samo nacin, kako doziviamo Gustva in kako se
nanje odzivamo.

NAPREDOVANJE V OSEBNI RASTI
Napredovanje v osebni rasti je najhitrejée ob in-
timnem partnerju in seveda kasneje ob otrocih,
meni Gasperlin. Je to najpomembne}si raziog
zakaj biti z nekom skupaj? »Najpomembnej$i
raziog za partnerske odnose, naj se siisi s
1ako banalno, je ohranjanje cloveske vrste. Na
drugem mestu je osebna rast, kije neprimerno
hitrej$a v dvoje ali v druzini, predvsem pa bolj
celovita. Ob teh dveh osnovnih razlogih se se-
veda ni prepovedano imeti tudi lepo. Ni pa to
Kijucni namen partnerskah odnosov. Si pa vsi t
razlogi lahko lepo podajajo roke, Ge partneria
zmoreta videti vso irino odnosa n ga temu pri-
merno tudi negovati.«

VSAK SI LAHKO NAJDE SVOJO
DEFINICIJO LJUBEZNI

Pomembno je loiti odnos od luzile. Vatrajati
v odnosu, sprejemati parineria taksnega, kot
Je, hkrali pa ga sposivo in naklonjeno spod-
bugat, da se skupaj z nami trudi za nadalinjo
rast odnosa Kaj lahko biokira komunikacijo
med njima? Kdaj je nekomunikacia odresiina
poteza? »Ne ponujam definicie jubezni. Bolj
poudaram, da si vsak lako najde svojo. V
cnem od nasvetov sem nekoé napisal, da e bi
2o poskusal definiati jubezen, ni pomembno,
kaj in kako si nekdo predstavia pod pojmom
ljubezen - pomembno je, da partnena nima-
ta preved razliénin ‘definici ljubezni. In da jin
potem ludi pribliéno enako razvijata. Liubezen
na zagetku odnosa je po moje povsem nekaj
drugega, kot ljubezen v zrelin letih po doigi
partnerski kilometrini. Dober pogovor jo Kijué
dovseh resitev v partnerskem odnosu Najveé-

krat ga blokira pr
Gustev. Veik problem 5o tudi premocne razl-
ke v wrednotah in pogledu na zwvlienje. Pri tem
ogramno skode narediio prav miti o jubezni in
partnerskin odnosin. Kdor preve¢ pricakuie,
na koncu ne more bitidrugacen kot razocaran.
Tega ne more sprementt Se tako dober pogo-
vor. Zalo sem se tudi odloil napisati knjigo
Solo v dvoje, sai pri svojer delu opazam, da
0 ravno nereaina pricakovania v jedru vecine
tezav v odnosih

S POGOVOROM JE

MOGOCE SKORAJ VSE

Ob koncu sogovarnik izpostavi in poudari 00-
men pogovora, pristnosti in blizine. Pogovor
Je najoolisi nacin za resevanje vsch lefav v
odnosu. § pogovarom partnerja predvide-
vania spreminjata v dejstva. Odpravljata ne-
sporazume, nehata ugibati. raje preverjata,
sprasujeta in se s tem bolje spoznavala. S
pogovorom se uéita drug od drugega, si
nta obzorja, ki omogocajo drugacne resitve.
Postavijata si ogledala, kar ni vedno prijetrio,
zagotovo pa koristno. »S pogovorom je mo-
goce skoraj vse. Brez pogovorov séasoma
vse postane nemogoée. Partnerja, ki se nau-
&ta pogovarjania, in to ludi vztrajno in pogu-
mno pocneta, se bosta mitov in iluzij znebila
spoloma. Sploh se jima ni treba ukvariati z
njimi. Ko jih ne bosta ve¢ potrebovala ali jh
bo pregnala lué njunih novin izkuseni, bodo
odpadii kot jesensko listje.«

Pogovor brez vzajemne pristnosti ne bo mel
udinka. 2a pristen pogovor je treba stopi
160 visoko nad tlemi, da bi na drugi stran
sel blizino, ki jo lahko ustvari le slik dveh, ki
se upata ookazati taka, kakrsna v resnici sta.
»Podobno kot bi si upal hodili po zici med dve-

ma nebolic samo e bi bil navezan na
varovalno vrv, sicer si ne bi drznil napraviti niti
prvega koraka. Partner, ki drugemu preprecu-
je soliranje, partnerski odnos nehote spremi-
njavkletko Milisoza tanamenvec kotodiiéne
resetke. Ni jasne meje, kdaj preveé soliranja
zaéne uniGevati partnerski odnos, kot ludi ne,
kdaj prevet: odnosa zacne dusili partneria kot
posameznika. Tudi v tem smo si zelo razlicni,
zalo mora vsak par najli svojo pravo mero, Ve-
dno. ko se odrekamov partnerjevo konist ali za
dobro odnosa, 1o poénemo zaradi sebe. Kdor
se tega ne zaveda ali to celo oéita partnerju,
e pred lastno 0dgovormostjo.«

VEDNO VEC PRICAKOVANJ
INILUZI

8i lahko predvidevali, da so starejsi pari bolj
pripravijeni delali kompromise v partnerskem
odnosu kot miaisi? Ni kaj dosti razlike, samo.
varoki 0 drugacn. Miajsim se kompromisov
ne da delati, ker jih ne zmorejo, ker jih nihce ni
tega naucil. Raje zamenjajo partnena i osta-
nejo sami. Starejsa generaciia pa 2a to, ker se
ym jin ne da veé, oziroma so itak ze naredi ti
ste, ki 50 bili nujni in 50 jih zmogl, saj sicer ne
bi osali skupai loliko Gasa.«

Sogovornik ugotavia, da je tezava zahodne ci-
izacile vsesplosna permisiviost, ko se vedno
bolj poudariajo pravice, pozablia pa na dolzno-
sti. »Ce to prenesem v partnerske odnose, je
v njih vedno veé pricakovanj in luzil, po drugi
strani pa vedno man pripraviienosti za trdo
delo i graditev odnosa na zdravin temeliih. To
je ludi glavni razlog, da sem se lotl pisanja Sola
v dvoje. Ce partnerji ne bodo znizali pricako-
vanj in se odrekli iluzijam, so nujna huda raz-
otaranja. Ne Zivimo odnosov, ki si jih zelimo,
ampak take kol jih zmoremol«




