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Ko gre za cCustva, res velja, da je vsak clovek nekaj posebnega. Vsak se s
custvi ukvarja po svoje. Razli¢no jih obcutimo, razumemo in se odziva-
mo nanje. Nihce ne upravlja s ¢ustvi tako dobro, da ne bi mogel bolje.
Vsi imamo svoje slepe pege in problemati¢ne vzorce odzivanja. Zato si
v nadaljevanju poglejmo, kako se razvijemo v tako razli¢cne osebnosti.
Kdaj in kako se nam lahko zaplete s katerim od custev, da se kasneje ne
znajdemo najbolje v odnosu do sebe in drugih.

Kdo sploh sem?

Najprej se vprasajmo, kaj nas sploh doloc¢a. Kdo sploh sem? Kaj me locu-
je od drugth, kaj me dela drugacnega, na neki nacin enkratnega? Ce pus-
timo fizi¢ni izgled ob strani, nas v ozjem smislu doloca to, kar mislimo,
cutimo in pocnemo. To Se posebej velja, ¢e nase pogledamo skozi oc1
drugega. Nase zavedne ali nezavedne misli in ¢ustva dolocajo nacin, kako
prihajamo do drugega ter kako nas ta vidi in dozivlja. Moje misli, custva
in vedenje me torej dolo¢ajo, razmejujejo in razlikujejo od drugih. Za
moje odnose sta zato odlocilni zmoznost nadzora nad svojim vedenjem
ter sposobnost upravljanja z mislimi in custvi. Z izboljsanjem teh svojih
sposobnosti najbolj vplivamo na spremembe v odnosih.

“Moje misli, Custva in vedenje me dolocajo ter razmejujejo in razlikujejo od
drugih.”

Glavna pozornost bo zato v nadaljevanju namenjena nastanku vzorcev
misljenja, custvovanja in vedenja. Kako se odrazajo in kako vplivajo na
nase odnose ter kako jih lahko spreminjamo. In, seveda, zakaj to spremin-
janje ni tako preprosto, kot se morda zdi. Se manj, kot bi si Zeleli. Opo-
zoril bi, da bodo v nadaljevanju pod izrazom »vzorci« vedno misljeni vsi
trije nivoji: misljenje, ¢ustvovanje in vedenje. Nikoli ne deluje samo eden
brez ostalih dveh in njithovega prepletanja se ne da nikoli povsem lo¢iti.
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Kje in kako se zaplete?

Z otrokovim razvojem se tezis¢e delovanja starSev premakne od zadovol-
jevanja otrokovih fizi¢nih potreb k custvenim oziroma psihicnim. Zaplete
se prakticno vse. Bistveno tezje je uganiti, kaj je resni¢na otrokova stiska
in kje se skrivajo razlogi zanjo. Lahko jo celo spregledamo. Joka ni mogo-
Ce spregledati, Se manj preslisati. A jok z odras¢anjem pocasi preneha biti
glavni nacin sporocanja otrokove stiske. Za starse to pomeni, da morajo
razsiriti pogled, da bodo lahko otroka opazili, razumeli in zacutili. Poleg
tega odsotnost joka ne pomeni ve¢ nujno, da je z otrokom vse v redu.
Tezje je tudi opaziti, Ce je imelo posredovanje starSev zeleni ucinek. Je
stiska res resena in potreba potesena? Ali se otrok samo dela oziroma
pretvarja, da je minila. S tem morda dela uslugo starSema, da se ne bi
preve¢ mucila. Ali se celo osmesila v svojih prizadevanjih.

Digitalni svet se tako spreminja v analognega. Naloge starSev se zaplete-
jo, postajajo zahtevnejse. Mocnejse sodelovanje postaja nuja, njun odnos
je postavljen pred nove preizkusnje. Ce zelita slediti tempu, ki ga nareku-
jejo otroci, se morata hitro razvijati vsak zase in preko tega njun odnos.
Temu se enostavno ne da ubezati. Stiske starSev s tem postanejo vsaj tako
pomembne kot stiske njihovih otrok. Ce ne zmorejo resiti svojih, bodo Se
tezje otrokove. Starsevstvo je lepo, a ocitno ne vedno najbolj enostavno.
Z otrokovim razvojem postajajo njegove potrebe kompleksnejse in sem
ter ja presezejo zmogljivosti starSev. Pa poglejmo, kako se zacno stvari
zapletati, ce pride do prevelikega razkoraka med otrokovimi potrebami
ter odzivnostjo in sposobnostjo starsev.

Dojencek se za svoje prezivetje, ki je odvisno od naklonjenosti starsev,
bori z edinim, kar premore - s svojo ljubkostjo. Takoj za¢ne vplivati na
mater in se ji odzivati. S smehljanjem, gledanjem v oci, posnemanjem
izrazov poskusa sporociti, da je zdrav, se odziva in da ga je vredno obdr-
zati. Danes se to mogoce slisi absurdno, ampak ne pozabimo, da so nasi
mozgani plod razvoja, ki sega dale¢ v obdobja, ko je bila borba za pre-
zivetje neprimerno bolj kruta in negotova. Ce otrok ne uspe pri starsih
potesiti svojih potreb na pristen nacin, se bo kaj hitro zatekel k raznim
nezavednim trikom. Ce bo treba, bo manipuliral s starsi, da bi dosegel,
¢esar mu sicer ne nameravajo dati. Recimo, da bo jokal tudi, ko mu ni
tako zelo hudo ali pa bo mamici vrnil smehljaj sele, ko se bo ta pripravl-
jena potruditi bolj kot véeraj. Vendar se starsi lahko naucijo prepoznavati
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te otrokove trike. Zato bo precej bolj prepricljiy, ¢e bo cutil stisko tudi,
ko nima resni¢nih bioloskih potreb. Lahko poseze $e po naboru izsilje-
valskih tehnik. Kricanje ponoci ali v javnosti sta tipicna primera. Mati
bo ponoci zanesljivo prej poskrbela za otroka, ¢e bo pod pritiskom part-
nerja, ki zeli spati. Starsema bo tezje prenasati otrokovo trmo ob kriticnih
pogledih naklju¢nih nakupovalcev v trgovini. V tem se skrivajo korenine
samozavajanja in manipulativnih tehnik do sebe ali drugih, ki se bodo Se
mocneje razvejale in nam povzrocale tezave pozno v odraslo dobo. Do
resni¢nih potreb in zelja je ze tako dovolj tezko priti, tudi ¢e jih ne skriva-
mo pred sabo. S cepetanjem, kricanjem in custvenim izsiljevanjem bomo
pa res tezko dosegli zadovoljujoce odnose. A vseeno v svoji okolici lahko
prepoznate koga, ki Se pri tridesetih uporablja enake otroske tehnike. Bog
ne daj, da ste v tem opisu prepoznali celo katerega od starsev. Ali svojega
partnerja.

Svoja hrepenenja in mocne Zelje smo morali neko¢ zatreti ali pozabiti,
ker smo zaradi njih prihajali v konflikt z okoljem, obicajno svojimi naj-
blizjimi. Ker je prevec bolelo, ker so se nam Zelje iz dneva v dan izmikale.
Ce zelja in potreb niso slisali nasi najblizji, bomo kasneje tezko zaupali
zivljenju oziroma drugim, da bo kaj drugace in da nam bodo ti pomagali.
Ob tem se bo v nas razraslo prepricanje, da ne smemo ali nismo sposobni
ravnati v svojo korist. Tezko si je predstavljati ustvarjalno zivljenjsko pot,
¢e na njej ne mores ali ne smes racunati niti na svojo pomoc, kaj sele na
pomoc drugih. Zdi se, da je vse, kar nam ostane ob taki naravnanosti,
pasivnost in nemoc ter cakanje na cudeznega princa. Ali princeso.

Podobno kot z Zeljami se lahko zgodi z nasimi talenti. Ce nam skrbniki ne
dajo moznosti za njihov razvoj ali jih Zrtvujejo na oltarju lazne skromnos-
t1, jth ne bomo razvili. Vsaj ne v mert, ki nam je bila namenjena ali dana.
Nic¢ bolje se ne godi tistim, pri katerih so starsi talente otrok zeleli upo-
rabiti za svojo promocijo ali nadomesc¢anje svojih neuresnicenih ambicij.
Zanje nista pomembna otrokov razvoj in veselje ob i1zrazanju prejetega
daru. Bolj pomemben je videz, postavljanje, morda celo okoris¢anje. Na-
mesto da bi otrok uzival v izrazanju talenta samega, se nauci uzivati zgolj
v navdusenju, nagradah in priznanjih drugih. Vendar tega ni mogoce
dozivljati vsak dan, s¢asoma se na to navadimo in izgubi naboj. Motiva-
cija, ki je bila umetno ustvarjena, uplahne. Pristni notranji vzgibi so bili
ze zdavnaj utisani. Kar je bilo nekdaj navdusenje, zdaj postane mucna ali
enolicna tlaka. Talent, Zelje in hrepenenja so poleg vesti glavni kazipoti
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Prvorgjenec povzroci tektonske premike. Iz para, odnosa dveh, je nastala
druzina. Oce in mati, dve sonci, krozec¢i drugo okrog drugega, zacneta
kroziti okrog novega centra vesolja. Se posebej mati se kar prehitro po-
stavi v vlogo satelita. Oce se opoteka v bolj oddaljeni orbiti, zbegan in
18¢o¢ novo ravnovesje v povsem spremenjentih gravitacijah. Prvi otrok bo
kmalu opazil to zbeganost in izgubljenost in zacel skrbeti za oceta. Bolj
bo pozoren na njegove Zelje, Se posebej na custvene potrebe. Poskusal bo
umirjati njegova nevarna ali neprijetna custva. Ali ga custveno ozivljati.
Cilj je jasen, enostaven in razumljiv: ocCeta obdrzati v bliznji orbiti, da
ga ne odnese v temno vesolje. Ce je druzina porok prezivetja, pa v otro-
kovem svetu oce predstavlja porok prezivetja druzine. Ob nesposobnem
ocetu si bo s¢asoma prvorojenec nalozil to ocetovo dolznost. Ne da bi se
zavedal, bo zacel skrbeti za druzino. Njegova tragika in z njo povezana
bolecina bo, da za to prizadevanje in odpovedovanje ne bo nikoli dobil
nagrade ali priznanja.

Drugt otrok kaj hitro spozna, da je ocCe ze zaseden. Zanj je poskrblje-
no. Usmeri se k materi, ki zna biti precej nesrecna in osamljena, ce oce
in prvi otrok pretiravata z medsebojno skrbjo. Drugi otrok bo skrbel za
mamo, podobno kot prvi za oceta. Prvi otrok bo v vzorcih posnemal
oceta, drugi bo v tem bolj podoben materi. Ob tem bo pogosto deloval
kot upornik. S svojo neodgovornostjo in problemati¢cnostjo bo skrbel, da
bosta starsa ves ¢as dovolj zaposlena z njim. Ce bo treba, bo povsem po-
pustil v Soli ali zganjal take vragolije, da starSema ne bo ostalo drugega,
kot da se povezeta in sodelujeta. Njune tezave so tako zacasno potisnjene
na stran, $e ena nevarnost je mimo.

Tretyi otrok, 15¢o¢ svoje mesto v druzini, bo opazil, da je za vsakega od
starSev ze poskrbljeno. Njegova naloga je logicna. Skrbel bo za oba, za
njun odnos. Vsak otrok si zeli, da starsa ostaneta skupaj. Zato bo izrazito
obcutljiv za vsak najmanjsi custveni nemir v zakonu. Skrbel bo za mir
in kompromis med ocetom in materjo, razreSeval bo druzinske spore.
Vedno bo prisel ob pravem casu, da bi nase prevzel napetost in tesnobo
starSev. Ce se bo o¢e umaknil zaradi locitve, alkoholizma ali deloholizma,
lahko tretji otrok postane materin »nadomestni« custveni partner.

Cetrti otrok, naj se $e tako trudi in razgleduje naokrog, ne najde nikogar

prostega. Nikogar, za katerega bi bilo treba posebej skrbeti. Svoje poslan-
stvo najde v skrbi za harmonijo in mir v druzini. Cuti se odgovornega

92

za bolecino in razdor v druzini. Zabava druge, skrbi za dobro vzdusje in
povecuje moznost, da druzina ostane skupaj. Dezurni klovn, ki vskoci, da
se ob¢instvo zabava in ne zeha v premoru med tockami.

Peti otrok je brezposeln. Ni kaj poceti, za vse je poskrbljeno. Nasprotno —
vsi bi zeleli skrbeti zanj. Princ ali princeska ostane brez nalog in obvezno-
st1, kaj hitro pa lahko tudi brez ciljev in neke trdnosti. Izrazita pozornost
star$a nasprotnega spola mu bo dajala obcutek izjemnosti in pomembnosti.
Sok v adolescenci bo zato toliko vedji, ko se bo star§ nenadoma odmaknil.

“Ce mora otrok izbirati med druZino in sabo, se bo raje odrekel sebi in
svojim potrebam.”

Obstajajo tudi drugacne teorije, npr. da so razlike med otroki iz iste
druzine posledica strategiyj, ki jih razvijejo v boju s sorojenci za naklon-
jenost starsev. V vsakem primeru je to, kako bodo otroci razvili svoje
druzinske vloge, odvisno od kvalitete odnosa med starSema in s tem
odnosov v druzini kot celoti. Funkcionalna starsa bosta znala zavarovati
otroke, da jim ne bo treba pretirano razviti svojih vlog. Da bi se jim bilo
treba ¢im manjkrat odloc¢ati med zadovoljevanjem svojih potreb in po-
treb ostalih ¢lanov druzine. Ker se bodo praviloma odrekli svojim!

Svobodna volja in odgovornost

Zdaj ze vemo, da so nasi vzorci vedenja, Custvovanja in misljenja v man-
j$1 meri doloceni s tem, kar prinesemo na svet. Oblikujejo se predvsem
v izvorni druzini, v odnosu s star§i. Od njih se jih naucimo, iz njihovih
mozganov se z izkusnjo odnosa preslikavajo v nase. Zato smo jim tako
zelo podobni. Ne zaradi genov. Nase vzorce izoblikuje okolje, v katerem
se razvijamo. Do vstopa v osnovno $olo je to okolje ve¢ ali manj druzina.
Zato ne bomo samo podobni svojim star§em, ampak se bomo tudi naucili
vstopati v odnose tako, kot to poc¢neta onadva. Ko pride ¢as za ustvar-
janje svoje druzine, bomo nasli partnerja, s katerim bomo poustvarili ¢im
vec vzdusja, ob katerem smo se razvili. Ni pomembno, kako prijetno nam
je bilo v tem okolju. Takemu okolju so prilagojeni nasi mozgani in telo.
Kar poznamo, nam je varno.
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