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O Velikokrat se v odnosu sprasujemo,
‘moramo sklepati Se veé kompromisov,
Se malo ali bolj potrpeti. Ce knjigo Solo

v dvoje res dobro preberes, pa ponuja
jasen odgovor na to, kdaj je pravi Gas za
10, da Se vztrajas, in na drugi strani za to,
da odides

Nimam odgovora na to, kdaj je pravi &as! Da-
jem samo usmeritev, kako naj nekdo pride do
odgovora, kdaj je Sas. Samo nakazujem, kdaj
bi bilo treba rei konee. Ko vidis, da se s par-
tnerjem razlikujes v pomembni stvar, vredno-
i, brez katere ne more$ Ziveti, nima smisla,
ker se on ne more spremeniti. Ne pustis neko-
ga, ker i tak, kot si Z¢li, in imata zato tezave,
pustis ga, ker ni pripravljen nicesar spremeniti.
Ce vidi3, da na drugi strani ni pripravljenosti
na sodelovanje, je to merilo, ki jasno kaze, da
je das za to, da se odloi, ali lahko s tem Zivis
ali ne. Ce ne, potem pojdi.

© Omenili ste, da ste se v prvi knjigi lotili
pop psihologov, ki pogosto delajo tudi
3kodo bralcem svojih knjig. Je tudi zdaj
tako?

Znovo knjigo se nisem lotil le pop psihologov,
ampak tudi pravih psihologov — & Ze morava
govorit o tem. Razbijalcev mitov o ljubezni
in odnosih je veliko, vendar je 3¢ vedno vse
prevee nedoslednosti. Med kljugnimi je na pri-
mer ta, da se ljubezen in zaljubljenost Stejeta
kot Eustvo. V nekem daljem obdobju o lju-
die verieli, da je odgovor v duhovnosti: s pra-
vi, jaz imam vse, kar potrebujem za svojo sre-
0, samo povezati se moram z vesoljem, ki me
ko in tako zasipa jenosti. Samo ujeti

Izidor Ga3pertin nima
samo veliko strokovnega
zZnanjo, parmerske odnose

jo dobro spoznal tudiv svoj
terapevtski praksiin zadnja
Teta dela samo Se parinerske
in druzinske terapije,

jomoram v svojo mreZo, pa bo vse v redu. Po-
Casi tudi zagrizeni »duhovnezic ugotavljajo,
da tu nekaj ni v redu. Zato je fokus vse bolj na
odnosih. Clovek sam sebi ni dovol. Ti moras
vseeno poduhovljenost najti in zaZiveti tudi v
odnosih. V' partnerskih odnosih je toliko na-
Viake ... Toliko je parov, ki vztrajajo skupaj le
Se zato, ker so 7e dvakrat ali trikrat logeni in

V odnosu stars-ofrok ’ ’
Je treba biti vedno na
strani ofroka. In ko bo fa
ofrok odrasel v staria, se
bo ta zgodba ponovila.
Torej, nisi sam kriv za
tezave, ki jih imas, si pa
sfoodsfotno odgovoren,
da s temi teZavami

nekaj naredis!

O Zakaj je seks tista tocka, ki je bolj
pomembna od tega, da fi recimo nekdo
zapravi ves denar?

Toénega odgovora na to ne vem. Nekaj je go-
tovo Z¢ omenjeni vpliv okolja, drugo pa je, da
je spolnost nekaj najbolj intimnega, kar dva
potneta. § tem se ni Saliti. Tu si vedno ranjen
¥ jedro. Intimnost je treba jemati resno in tu
stvari niso preproste. A najprej morata dva de-
finirati: Kaj je afera in Kaj je prevara? Ce ima§
Zunajzakonsko razmerje i se nekje po Sportno
dajes dol. je to afera ali prevara? Kdo je tisti, ki
bo to definiral? Par bo to definiral! Ce njemu
ni do tega (ali njej, jasno), recimo, da je celo
impotenten (Zenske so pat vse bolj dominan-
tne, mogki v vse vegjih stiskah, zato impotence
ali izogibanja scksu sploh ni malo, ker orodje
pat v taki konstelaciji ne dela). i gre ona lah-
ko to poiskat drugam. Lahko sc lodi ali pa scks
poise drugje. To so njene moznosti, & Zelite,
tudi njene pravice in hkrati tudi odgovornost
Njena stvar je, da mu pove ali ne. Dejansko
je viasih tako, da par pride v situacijo, ko se
nekdo odlogi, ali bo ostal brez seksa ali si ga
bo poiskal drugje. Zanikati, da je to problem,
je absurd. In zakaj je okoli tega toliko priza-
detosti? Verjetno moskemu, ki se pripravlja
na seks s partnerko, i prijetno ob misli, da je
po njej nekaj dni nazaj Saril nekdo drug. In za
zensko velia isto. To niso heci. V tem si v po-
zitivnem smislu lastimo partnerja. Lastimo si
intimnost. To je poanta partnerskega odnosa.
Zame svingerji sploh niso pravi partnerii. To
niso intimni, ampak bolj pogodbeni partneri
Ne obsojam tega, niso pa po mojih merilih in-
timni partnerii. Lahko pa tudi, ampak to je zu-
naj mojega dometa. Te Sirine ne zmorem ...

O scks je zelo pomemben, Kar dokazu-
jejo ljudje v celibatu, ki so pogosto zelo
zoprmi. Razen &e res nimajo libida ...

Ja, pametujcjo, so tecni. Po vsej sili poskusajo
o opravidit, osmislit, najti neko visjo razla-
go. Takim, kot sva midva, ki sva prakiika, gre-
do na Zivee. Ampak tu je neka druga zadeva.
Kaj intimni partnerski odnos razlikuje od pri-
jateljstva? Po dem logis, da sta moski in Zen-
ska prijatelja ali intimna partnerja? Kaj boljse-
ga kot seks ne najdem. Prijatelja se o odnosu
tudi lahko do konca intimno jata, po-

notejo vet narazen. Ni teZava v tem, da vzira-
jajo. ampak v tem, da niso pripravljeni nic
spremenit. Parov, ki funkeionirajo in so vsaj
2 silo zadovoljni, je malo. Najpomembnejsa
sta odnosa zotroki in s partnerjem. Pri odnosih
2 otroki opaZam napredek, saj si vsi Zelijo naj-
boljie za svoje otroke, pri partnerskem odnosu
paje tudi viden ta premik z mene na naju, zato
se mi zdi, da je ta knjiga nastala ob pravem
&asu. Miadi odrasli so v permisivni Sloveniji
oziroma zahodni druzbi neusposobljen in ne-
pripravljen na partnerske odnose, v katerih se
mora3, & Ze ne odpovedovati pa vsaj prilaga-
jati, sklepati kompromise. Starcjie generacije
3 nekako funkcionirajo, saj so bile Se nautene
potrpeti, se odpovedovai. Tej stari sledi nasa
srednja generacija, ki je Zivela v najbolisem
obdobju in smo tudi na neki nacin serkljani.
Pri tej srednji generaciji po odhodu otrok od
doma zazeva praznina.

O Pravite tudi, da so problematiéni miti o
ljubezni in odnosih.

dilo. Otroku ne bomo naredili kode, & bo vi-
del, da je ode v novi zvezi sreéen, razen e ga
mami ne $Euva proti njemu. Kaj je za otroke
po loitvi najbolje? To, da starsa razumeta, da
ima on zdaj lahko Ze tretjo novo mateho, am-
pak oci in mami sta samo ena. Onadva morata
delovati v korist otrok. Kot starsa morata sode-
Tovati, tudi & se prekolneta in potolceta. Edini
Kriterij je: v dobro otrok. Ce se mo ne strinja
2 zeno (ali obratno), se na primer dogovorita:
okej, dva meseca bova delala po tvoje in bova
videla,alije to dob ka. Po dveh mese-

esNiCN(

|

I

i

m il
Ce verjames v nekaj, kar ni mogoge, ne more§
biti drugega kot razoaran. To je treba sesu-
i, pogledati resnici v o&i, tu moram podpreti
predvsem moske, ker te mite ustvarjate in Si-
tite predvsem Zenske. Pa to ni kritika Zensk:
nekdo pa& mora oblikovati neki vzoree, podo-
bo. Moskim se s tem ne ljubi ukvarjati.

© Ampak mit 0 romantini ljubezni je
ustvaril Hollywood in za njim, vemo, st
jo moski. Morda 7enske samo laje verja-
mejo v te mite, ker so bolj lahkoverne?
Vsekakor dopuséam moznost diskusije o tem.
Ker se Zenska pogosto sama sebi ne zdi dovolj
pomembna za to, kar ¢uti, kar pogresa, potre-
buje zZunanjo potrditev. Zenska, ki je samoza-
vestna, ki se pozna, ve, kaj &uti, ne potrebuje
Zunanje potrditve. Ce Zenska govori iz sebe o
sebi, ne more biti ni¢ narobe. Ko pa isée neko
potrditey  Glej, to mi je prijateljica rekla, V.
tej knjigi sem prebrala to in to; sploh ¢ to
knjigo kaejo moskim — potem aviomatiéno
sprozijo odpor.

pricakovanja, pa nekaj drugega. Biti mocen ali
se znaati nad moskim, sta dve razliéni stvari.
Biti mogen in nepopustjiv, je spet nekaj dru-
gega. Meni se pri Zenski zdi precej ponesre-
Zeno uporabliati izraz motna Zenska. Raje bi
rekel PRAVA Zenska, Zenska, ki ve, kaj je biti
Jenska, ki zna nositi svojo Zenskost.

O Kaj pravite o izjavi Bojana Emersi
ki 50 jo feministke »nagradile« z bode-
0 nezo: »Ni mi namret vie? prefirana

ipacija zadnjih 15 let, Zenske se

cih se usedeta in vidita, kako je to vplivalo na

Partnerski odnos ’ ’

nujno niha - od dobrega
do slabSega, od bliZzine
do oddaljenosti, od hoje
v dvoje do soliranja.
Podobno je s Custvi,

v pristhem odnosu se
pojavija njihova celotna
mavrica. Pandemija je
samo siloviteje zaguncala
to nihanje.

otroka. Ce pozitivno, bo mo to Zeni priznal,
e negativno, bo Zena paé morala dovoliti, da
poskusita po moZevo. In ga bo pri tem podpr-
Ia, kot je prej on njo.

O Zanima me, ali je res, da se moski mod-
nih Zensk bojijo?

Temeljna naloga Zenske ni, da je moéna nav-
zven. Mogna mora biti navznoter. Zenska bi
morala biti Zenska. Imamo cel kup Zensk, ki
s0 prevzele moske vloge, tako kot moski, ki
so prevzeli Zenske ali pa sploh nimajo vlog,
in zdaj pri¢akujemo, da bomo pretentali ve&ti-
sotletno evolucijo. Tako ne gre. Moski, ki ima
motno Zensko, mora biti osebnostno mocen,
ki ima pri sebi i. Tak se z mog-

dobno kot partnerja. Zato med prijateljstvom
in partnerstvom ne vidim vegje razlike, ¢e ni
seksa.

O V knjigi veikrat poudarite, da to, da
dva ostaja skupaj zaradi otrok, ni prav.
Kako pa gledate na nove zveze? Je prav,
da otroke seznanijo z novimi partnerji?

Za otroke je najbolje, da vidijo stvari take, kot
s0. Edina omejitev je, da jim prihranimo tisto,
esar ne zmorejo razumeti in bi jim lahko $ko-

10 Zensko ne bo spopadal niti se ne bo pocutil
podrejenega, ampak bo stal ob njej in se pocu-
il pomembnega, tudi & ne skibi zanjo, e ne
naredi nekaj, kar jo osreguje. Ker taka motna
Zenska tega ne potrebuje. Ona potrebuje ena-
kovrednega partneria. Problem e, da je tisto,
kar zenske doZivljajo kot mog, pogosto vse
kaj drugega. Motne Zenske, ki imajo teZave
v partnerskih odnosih, bi se morale vpraati,
ke je njihova odgovomost. Biti mogen in po-
trpezljiv je eno, biti mocen in imeti nerazamna

borite za svoje pravice, ki pa jih %e imate.
To vpliva tudi na erotiko, kar pa ni prav,
saj smo moski in Zenske drugacni. Moski
je od nekdaj lovec, zdaj pa izgublja svojo
primamo vlogo.«

"To je drzna izjava, ki bi morala biti s konteksti
razlozena. Smer izjave je dobra, izvedba pa
taka, da ne mores drugega, kot da Zenska plane
in te nekam posfe. Tako je v partnerskih od-
nosih. Ni dovolj, da ima3 prav, to mora3 sko-
‘municirati na spostjiv nain. Izjava, kot je bila
objavljena v medih, je res nesposljiva in Zen-
ske 50 se temu povsem upravideno zoperstavi-
. Tezko ocenjujem, ali novinarka ni dosledno
zapisala, kar je povedal Emersic, ali je bil res
tako neroden in nespostljiv do Zensk. Se pa v
e izjavi, ko jo oistimo nespoitljivost, vseeno

iva poanta, s katero s lahko strinjam.

tika, privlagnost se ne zmeni za emancipacijo,
zamoralo, etiko. Ali ti partner zadisi, se vzburis
in'si za akeijo ali ne. Tukaj ni zafikancije, tukaj
smo do konca posten in iskreni. Pri tem moski
ne more blefirati, takoj se vidi, &e ni za stvar.
Brisanje razlik med spoloma je lahko druzbeno
sprejemljivo in zazeleno, telesa in sistemi pri-
vlagnosti pa gredo svojo naravno pot. Ne gre za
o, kaj je prav in ne. prav je, da si upamo pogle-
dati tudi dejanske posledice. Tezko recem, am-
pak mislim, da je Emersic Zelel to izpostaviti.
Poglejmo Vesno Godina. Napisala je, da so se
Jenske sicer emancipirale, ampak da so v mar-
sicem zaradi tega celo na slabem, kot so bile
prej. Zenske so s to emancipacijo poleg vsch
nalog dobile S nove. Danes je morda res te-
ko biti moski. Ampak biti zenska e bilo pa tez-
ko od nekdaj. In to ves Gas tudi posluzamo. Od
moskih se zdaj poleg tega, da poskrbi za druzi-
no, pricakuje Se cel kup drugih stvari. Nihde pa
jih za to ne usposobi. Saj se od Zensk tudi veli-
ko pricakue, ampak bolj same od sebe! In zato
so dejansko Zenske same sebi najhujsi tiran. Ve
ste se hotele emancipirati. Ve hodete biti mot-
ne. Ve hoete b uspesne. Hocete pa Se najlep-
Se roze na oknu. Pa vrhunsko vzgojene otroke,
ki ne bi bili za ni¢ prikrajSani. Pa biti najbolj-
Se v slubi .. Ampak tako ne gre. Zivljenje je
vedno kompromis, dan ima kljub emancipaciji
Se vedno samo 24 ur. In, Zenska, zdaj se odlo-
&l Ali bos bolj doma in bos dobra  otroki, ali
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O A tudi moéna Zenska véasih potrebuje
potrditev
Lepo je, da to prizna in pove na Sist nadin, ki
ne izraza obtozb in pricakovanj. Ampak malo je
moskih, ki so to pripravljeni zdrZati, slisati, tudi
e mu Zenska pove na brezhiben nain. V tera-
‘pijah imam veliko teZav moskim dopovedati, da
e Zenska rede, kaj si Zeli, tebi 3¢ ni treba nare-
diti nicesar. Samo poslusaj jo in jo razumi. To e
ne pomeni, da se z njo strinjaé ali moras naredi-
i, kar Zeli. Ampak moski tega ne lotijo — tudi
veliko Zensk ne. Je pa to bolj moski problem.

O Ceprav v knjigi pisete o tem, da imamo
tezave zaradi vzorcev, ki smo jih dobili od
starSev, pa v nasprotju s kvaziterapevti ne
valite krivde na starSe. Tudi oni so imeli
svoje starSe, ki so jih morda vzgajali naro-
be. Da ne omenjam tega, da pravzaprav ni
s, ko 50 otroke Ze pri petih
od doma..
Za to, da ima nekdo teZave s sabo in v odno-
su, ni kriv sam, ker si ni sam izbral ne genov,
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pa bos zagrizena karieristka. Oboje je lahko v
redu, odlogitev je samo tvoja, ampak oboje ima
ceno. Ne mores pa vse. Taka Zenska, ki si je
vse to nakopala na glavo, ne bo rekla: Joj, tale
emancipacija je pa malo pretiravala. Dajmo se
malo ustaviti. Ona bo Sla pritiskat na moskega,
ker je on kriv, on ne pomaga dovolj ... Seveda
sem za emancipacijo, ampak na pravi nadin, ti-
sti, ki Zensko dviguie, jo osvobaja, ji daje obéu-
tek upostevanosti, ne pa da jo obremenjuje. Tu
pa pridemo do tega, da nihde ne zmore vsega.
Da si morajo moski in Zenske porazdeliti tisto,
kar obvladajo, za kar so telesno, psihi¢no bo-
lje narcjeni 7 v osnovi in 7a kar so evolucijsko
pripravljeni. Okej, saj se lahko zmenimo druga-
e, ampak 7a to bodo morala preteti desetletja,
morda stoletja, da se bo to spremenilo.

O Kako pa &as korone vpliva na odnose
in ljubezen?

Ve& mi je, ker ste v vprasanju tako lepo lo-
&li odnos od ljubezen — Kar je tudi ena od
osrednjih tock Sola v dvoje. Ljubezen ni od-
nos, tudi ni Sustvo. Lahko je karkoli drugega,
vsak si jo lahko definira po svoje, ampak ni
odnos in ni &ustvo. Zakaj to tako poudarjam?
Partnerski odnos nujno niha — od dobrega do
slablega, od bliZine do oddaljenosti, od hoje v
dvoje do soliranja. Podobno je s Sustvi, v pri-
stnem odnosu se pojavlja njihova celotna ma-
vrica. Pandemija je samo siloviteje zagunca-
Ia to nihanje. V tem smishu je samo Se en od

ne vzgoje, ne okolja, v katero se je rodil. Ce je
kdo od Zivih bitij odgovoren za tvoje tezave,
50 1o tvoji starsi. Ampak vsi starsi delajo po
najboljSih moeh. Starsev ne obtozujem, ker
sem tudi jaz star$ in sem tudi delal napake,
ampak jih poskusam razumeti. Je pa v odno-
su stars-otrok treba biti vedno na strani otro-
Ka. In ko bo ta otrok odrasel v starsa, se bo ta
zgodba ponovila. Torej, nisi sam kriv za teZa-
ve, ki jih ima3, si pa stoodstotno odgovoren,
da s temi tezavami nekaj naredis! Kot terapevt
vem, kako delati s tabo, da bova te tezave iz
preteklosti, &e Ze ne odpravila, vsaj omehgala.
Ampak tukaj si pa zdaj ti na vrsti. Ne moremo
samo tamati. Zagrizi in naredi nekaj, da bo
prisel tja, kamor bi moral priti oz. si Zeli§ prit.
In kaj je zdaj Se drugade v primerjavi s prete-
Klostjo? Bistveno so se spremenila pricakova-
nja. Véasih se je veliko delalo, garalo. Proste-
gadasaje bilo malo. Ce so imeli dovol za jesti
in za piti in so bili otroci preskrbljen, sta bila
oba zadovoljna. Kaj se je torej zgodilo? Ne-
primerno vet prostega &asa je. In Se ena stvar:
bistveno vet pricakujemo. Predvsem Zenske.
Veliko moskih si niti pricakovati ne upa ozi-
roma ne ve, da pricakuje, kar je enako rusilno.
Cas, ki ga je treba zapolniti, je precej dalisi.
“Tudi otroci danes pricakujejo vet. Starsevstvo
je postalo bolj napomo. Sposobnosti pa so bolj
kotne tam, kot so bile. Véasih je tista trda, na-
silna, avtokratska vzgoja vsaj sproducirala lju-
di. ki so bili sposobni ubogati, kaj narediti, ker
so vedeli, da ni¢ ne pride samo od sebe. Danes
pa imamo kup ljudi, ki samo pricakujejo, kaj
bodo dobili, kako bodo dobili, ne zavedajo pa
se, kako do tega priti in kaj morajo sami nare-
diti za to.

OV knjigi pravite, da &e se vsaki€ potutis
slabo v odnosu do kogarkoli, tudi do
starsev, potem je treba prerezati. Torej ni
treba po vsej sili ohranjati odnosa, & nam
dela Skodo.

To ni ravno moje sporoilo. Stranke v moji
pisami se vetino &asa zelo slabo potutijo,
vasih so nezadovoljni z mano, pa ostancjo.
Ce je bil nekdo navdusen nad mano, verje-
tno nekaj delam narobe, saj sem tam, da ga
tudi izpostavljam stiskam in hujim preizku-
Snjam, seveda ne preve¢. Ker partnerski od-
nos je tudi, & ne najprej, trdo delo. Pri odno-
su s starsi pa gre za to, da s postavi§ zase,
poves, kaj Cutis, mislis, vztraja$ v svoji pri-
stnosti. Starsi te bodo poskusali na vse na-
&ine zmanipulirati, vmiti nazaj v staro vlo-
20, ne namerno, ampak zato, ker drugega ne
zmorejo. Ce vidi§, da se ob takih srecanjih
vedno znova retravmatiziras, potem se moras.
Zzadditi, odrezati. Si iti lizat rane drugam, in
ko si mo&nejsi, morda poskusiti znova. Do
starsev smo lahko karkoli, a bodimo spostlji-

vrste izzivov, ki jih Zivljenje postavlja pred
partnerja. Ljubezen, ki se kaZe v medscbojni
naklonjenosti, pripravljenosti za sodelovanje,
pristnem pogovoru in sklepanju zdravih kom-
promisov, je ob takih izzivih na resniénem pre-
izkusu. Lahko se je ljubiti, ko je vse lepo in
preprosto. Ko tako pogledamo na odnos, ne-
hamo napihovati to koronakrizo, seveda pa jo
Vzamemo z vso resnostjo. Zaradi korone ni Sel
in tudi ne bo Sel narazen noben par. Tiste, ki
so zgradili dober odnos in so se naugili skrbeti
zanj, bo kriza 3e bolj povezala. Pari, ki pa so
prej pre3pricali nujne lekeije, so med pande-
mijo nenadoma kruto sooeni  njimi. Odnos
se s tem razgali, partnerja se morata hitro pre-
makniti na povsem visji nivo sodelovanja. Kot
kazejo raziskave, jih je precj, ki tega presko-
ka ne zmorejo in se locijo. Ampak moje mne-
nie je, da bi se vegina teh prej ali slej locila. Ce
ne dejansko, pa po tiho s trajno odiujenostjo.

O Nekater pari so bili tudi prej ves éas
skupaj, drugi so prisegali na to, da je za
odnos bolje, da so tudi narazen. Zdaj smo
prisiljeni biti skupaj, & Zivimo v skupnem
gospodinjstvu, in to je za stevilne pare
naporno. Kaj to govori o tej zvezi?

Pa sva z druge strani prisla do naslova moje
knjige. Nihée ni ustvarjen, da bo ves &as samo
v dvoje. Temeljni odnos je odnos s sabo, ne s
‘partnerjem, pa tudi z otroki ne. Zato vsak po-
trebuje as zase, &as, ko si lahko privoséi soli-
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Vi, ker e nisi spostljiv, ne bos prizadel njih,
ampak sebe. Otrok ne more prizadet starsev.
“Ti pa ves, da nisi bil spostliv in s tem si spet
izgubil bitko. Na spostljiv, dostojen nacin s
‘moras nauditi postaviti zase. Dokler v sebi ne
obraunas z odnosom s starsi, ga ne osvetlis,
‘ga ne ovrednoti, toliko &asa se ti bodo te ne-
osvetljene, nepreigrane zgodbe ponavliale v
drugih odnosih.

V terapijah imam ’
veliko tezav moskim
dopovedati, da &e
Zenska rece, kaj si Zeli,
moskemu $e ni freba
narediti nicesar. Samo
posludaj jo in jo razumi, To
$e ne pomeni, da se z njo
strinjas$ ali moras narediti,
kar Zeli.

O Ljudje v odnosu potrpijo marsikaj:
fizitno nasilje, alkoholizem, kockanje,
deloholizem ... A pri prevari se vse konéa.
Zakaj je to najhujSe od vsega? Je to zato,
Ker je prevara nekaj, fesar nas je pred
drugimi najbolj sram?

Okolje je res pomemben dejavnik. Ce je nekdo
pijance, pat je. To vsi razumejo, tega je pri nas
Se vedno ogromno. Ce pa si prevaran, o pa je
‘grozno. Saj ne pravim, da ni, ampak vse dru-
g0, kar si ponemo v odnosih, ni prav ni¢ man
rusilno. Pri prevari gre za temeljno odgovor-
nost zase. Imas samo dve temelini odgovorno-
st, da poskrbis zase in za svoje otroke, dokler
niso sami sposobni poskrbeti zase. Vse drugo
je opeija. Ena od poant knjige je tudi v tem: &
en partner drugega izsiljuje s sksom ali & mu
preprosto ni (vet) do tega, ima drugi partner,
ki musscks veliko pomen, pravico priti o nje-
2a. Najbolj posteno bi bilo reéi: Glej, takole ne
are. Ali mi dovoli, da to dobim drugie, ali se
logiva, ali pa poglejva, & lahko kaj naredis:
& ne moreS ni¢ narediti, se bom pat jaz od-
logil. A tudi & je nekdo sposoben to naredit,
bi sprovil val zgraZanja. In enako, & to naredi
ona. Tega pa ni malo, stereotipi se rusijo. Mo-
ki 0 ve bolj prestraseni, Zenske prevzemajo
pobudo, varajo nié manj od moskih. Moskega,
s Katerim bi rade le, morajo poiskati in mu
pogosto e pomagati, da se potuti samozave-
sten. Samozavesten moski, ki ve, kaj poteti s
sabo in 2 Zensko, danes lahko dobi zensk, ko-
likor hoZe.

AKTUALNO

ranje, in e e treba, tudi odklopi vse druge. In
prav ta temeljna potreba posameznika najbolj
& ob mite in zablode o ljubezni in partner-
skih odnosih, ki jih razbijam v knjigi Solo v
dvoje. Nekdo, ki se zaveda te svoje temeljne
pravice, si bo &as zase zmogel najti tudi zaprt
v 30 kvadratnih metrih stanovanja. Ce si zmo-
e Vzeti 1o pravico zase, tudi ne bo tezil par-
tnerju, e si bo privosdil enako. Fizitna ujetost
v prostor Se ne pomen tudi psihicne oziroma
Zustvene ujetosti. Partnerfa, ki sta zadovoljivo
usvojila te lekcije osebne rasti, ne bosta imela
vedih tezav. Tudi ge jih bosta imela, se bosta
o tem odkrito pogovorila in jih s tem avioma-
i&no presegla ali vsaj zmehéala. Drugim, ki si
te svobode Ze prej niso znali vzeti na posten
nain, ampak so do nje pridi s triki in izgovori
(pretirana rekreacija, sluzba .., pa je korona
zaprla te moznosti in jih je lahko kar posteno
ilo.

O Kaj pa novi éasi prinasajo samskim?

se bomo Se bolj intenzivno spoznavali
na daljavo?

Na to pa tezko kaj konkretnega odgovorim.
Na daljavo se je tezko spoznavati, lahko le
naveZemo prve stike. Pravo spoznavane se
3e vedno zatne v Zivo, ko drugega vonjas,
&uti3, tipas ... To se nikdar ne bo spremeni-
lo. So pa mnogotere spletne moZnosti za na-
vezovanje stikov zagotovo dobrodosle, saj je
zaradi sodobnega Zivljenja vse manj moZno-
sti, da bi se to dogajalo spontano. Bolj me
skibi, da bo povedano $tevilo prekinjenih
2vez, ki so posledice prepada med sposob-
nostmi posameznika za kakovosten odnos in
visokimi zahtevami, ki jih je pred pare po-
stavila korona, povegalo tudi Stevilo tistih, ki
se bodo odlogili za trajno samskost. Samsko
Zivljenje s »prijatelii z ugodnostmic je za
osebno rast nekaj povsem drugega od rasti v
Zzavezujotem intimnem odnosu.

Nihce ni ustvarjen, ’ ’

da bo ves ¢as samo v
avoje. Temeljni odnos
Jje odnos s sabo, ne

s partnerjem, pa

fudi z otroki ne. Zato
vsak potrebuje ¢as
zase, ¢as, ko si lahko
privo$éi soliranje, in ce
Jje treba, tudi odklopi
vse druge.




