Avtor o knjigi

Osnovni razlog za knjigo so bile moje frustracije po predavanjih za splosno
javnost. Naj sem poskusal biti e tako kratek in jedrnat, vedno je ostalo to-
liko neizrecenega. Odzivi po predavanju so kazali, da do poslusalcev mar-
sikaj ni prislo, kot je bilo misljeno. Tudi zato, ker na predavanju vsak slisi in
razume, kar v tistem trenutku zmore ali mu ustreza. Knjiga daje moznost,
da se vanjo pokuka veckrat. Tudi kasneje, ko se nam stvari zlozijo drugace
in na novo. Za ponovno preverjanje, idejo ali samo potesitev radovednosti.

Ko sva se z Alenko pogovarjala o njeni knjigi Blagor zenskam, sva spon-
tano prisla do tega, da manjka Se podobna knjiga za moske. Zato sem
najprej zelel napisati knjigo za moske. Ko pa sem zacel postavljati zasnovo
knjige, mi je hitro postalo jasno, da je treba najprej postaviti splosne temel-
je, preden bi se sploh lahko posvetil »moskim zadevam«. Teh temeljev se je
hitro nabralo za samostojno knjigo, ki je povsem enako namenjena obema
spoloma. Moski bodo tako morali na svojo $e malo pocakati.

Osebna rast je postal Ze tako oguljen izraz, da bi se mu v knjigi izognil, ¢e bi
se mu lahko. A z izrazom samim ni ni¢ narobe. Tocno za to gre v zivljenju,
da rastemo v vseh pogledih in dimenzijah. Do zmede prihaja, ker nam jo
ponujajo na tiso¢ in en nacin. Pogosto v povezavi z instant duhovnostjo, ki
nas hitro lahko odpelje od realnega pogleda na zivljenje in svoje zmoznosti
vplivanja nanj. S knjigo Zelim predstaviti svoj pogled na osebno rast, uskla-
jen s svojimi terapevtskimi izkusnjami in sodobnimi psiholoskimi spoznanji
ter s poudarkom na ¢ustvih in odnosih. So knjige, ki razlagajo precej vec¢ in
podrobneje, vendar na prezahteven nacin za obicajnega bralca. Nasprotje
so »knjige receptov«, ki kaj hitro zapeljejo v iluzijo, da so odgovori jasni.
Potrebna sta samo dober nacrt in volja in zelje se nam bodo uresnicile. Ce
so se recepti obnesli avtorju, Se ne pomeni, da so uporabni tudi za druge.
Ta knjiga ni prirocnik. V njej ne boste nasli receptov, e manj obljube, ce
boste storili to in to, se vam bo zgodilo, kar si Zelite. Bi vam pa lahko po-
magala, da najdete svoje recepte. Ko gre za vase zZivljenje, ste edini, ki o
njem odlocate. Kar je za nekoga prav in koristno, bo za vas morda narobe
in skodljivo. Kdo lahko to ve bolje od vas? Najprej se mi je na tem mestu
zapisalo, da knjiga ni za tiste, ki berejo in i$¢ejo priro¢nike v smislu »X poti
do srece«. A sem si premislil. Zdaj bi jim jo celo priporocil. Verjamem, da
je v njej marsikaj koristnega za tiste, ki iscejo bliznjice do srece. Za boljse ra-
zumevanje, zakaj bliznjic ne more biti. In zakaj so vedno znova razocarani.

11



To ni, niti ne zeli biti strokovna knjiga. Kar ne pomeni, da izraziteje ods-
topa od temeljnih zakljuckov, do katerith v zadnjem obdobju prihajajo
strokovnjaki s SirSega podrocja psihologije. Le nimam namena, da bi s
to knjigo kar koli dokazoval, utemeljeval, kaj Sele kogar koli prepriceval.
Zato v njej ne boste nash citatov in pojasnil pod ¢rto. Ne vem, kako je z
vami, ampak mene med branjem motijo in mi jemljejo zbranost. Ce sem
st morda od koga sposodil kaksno misel, se je to zgodilo spontano, z mo-
jimi besedami, kot so se mi spotoma zapisale v spomin. In me vodile po
poteh in stranpoteh. Vcasih bile celo kazipot na mojih krizisc¢ih. Poskusal
sem pisati za vsakogar. Globoko v sebi smo si vsi zelo podobni. Razumeti
sebe in svoje odnose ni enostavno. Se manj razumeti mehanizme in pro-
cese, zaradi katerih je vsak od nas, kar pac je. Tako sem se znasel pred
dilemo, kako napisati preprosto knjigo o zapletenih zadevah. Takoj mi je
bilo jasno, da bom moral vecino tem zelo poenostaviti in se osredotociti res
samo na bistveno. Predvsem pa se odreci pretiranemu pojasnjevanju teo-
reti¢nih izhodis¢. Marsikateri strokovnjak bo ob tej knjigi povzdignil obrvi,
se nasmehnil kaksni primerjavi ali poenostavitvi. A, kot receno, knjiga ni
namenjena njim. Zanje je knjig ze ve¢ kot dovolj. Namenjena je vsem, ki
se moramo vsakodnevno spopadati z izzivi osebne rasti in odnosov. In kot
kazejo 1izku$nje, za to pogosto nismo najbolje usposobljeni.

Zame je bil $tudij relacijske druzinske terapije tocno to, kar sem pric¢akoval
in takrat tudi potreboval. Postopoma sem zlozil skupaj, kar sem potreboval
za pomiritev in obracun s preteklostjo. Zacel sem se bolje razumeti, zakaj
sem, kakrsen pac¢ sem. U¢il sem se loCevati, kaj lahko naredim in cesa ne.
Kako delujem v odnosu do sebe in drugih. Kaj naj spreminjam, kje in kako
naj s tem zacnem. Vse to se je e bolj trdno povezalo s kasnejsim terape-
vtskim delom. Ze kmalu po $tudiju sem Zelel dragocene izkusnje deliti z
drugimi. Na delavnicah in predavanjih sem med mnozico besed iskal tiste,
s katerimi bi lahko nagovoril tudi druge ljudi. Besede, ki ne bi bile same
sebi namen, ampak bi jih lahko tudi drugi razumeli in uporabili. Udelezen-
ci delavnic so me potiskali vedno blizje robu s svojimi vprasanji in obc¢asno
zbeganostjo. Vse nauceno sem moral najprej res do konca zacutiti. Sele po-
tem je steklo in smo se lahko zelo enostavno pogovarjali tudi o zapletenih
stvareh. V oceh udelezencev je bilo vedno vec¢ pristnih iskric, ki so kaza-
le, da je sporocilo prispelo na pravi naslov. Na koncu smo se razumeli le,
ce sem vse skupaj zelo poenostavil. Dodal e kaksno primerjavo, cemur je
obitajno sledilo e vprasanje udelezenca iz njegovega vsakdanjika. Sele to
je bilo dovolj za obcutek, da vemo, o ¢em govorimo in kaj to pomeni za nas.
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Pocasi, spontano sem ta nacin prenesel v vse svoje delovanje: poenostavitev,
primerjava in na koncu konkreten primer.

Osebna rast nas vcasih zapelje v povsem nepricakovane odcepe. Pred sla-
bimi desetimi leti se mi je »zgodila« fotografija. Vzela se je od nikjer, me
potegnila v svoj vrtinec, namenjal sem ji vec¢ino Casa in energije. Vrtinec
je najbolj poganjalo ¢udenje nad vec kot stirideset let neodkrito zZeljo po
kreativnem izrazanju. Seveda prijajo tudi pohvale in potrditve drugih. Ne-
kaj posebnega je prva samostojna razstava. In potem nagrade, medalje,
diplome in nazivi. Ko se ozrem po vseh teh lepih izkusnjah, se ne morem
znebiti obcutka, da je glavni namen pohval in nagrad, da te pospremijo do
tocke, ko jih ne potrebujes ve¢. Ko se pomirijo neizziveta hrepenenja po
potrditvi od zunaj, Stejeta samo $e uzitek v raziskovanju in ustvarjanju ter
otrosko navdusenje nad svojo stvaritvijo. Tezko re¢em, kaj mi je sprostilo
vrelec ustvarjalnosti. Zagotovo je imel s tem precej opraviti Studij zakon-
ske in druzinske terapije. Treningi upravljanja s Custvi so mi sproscali telo,
obcutke in Custva. Vsak teden je popustil nov jez ali s poti zdrsnila kaksna
ovira ve¢. Na novo odkrit stik s sabo in s tem povezani obcutki svobode
in ve¢je pristnosti so ocitno potrebovali nov nacin izrazanja. Fotografija
je mocno vizualno in izrazno sredstvo. Deset ljudi bo na istem mestu in z
enakim fotoaparatom naredilo zelo razli¢ne fotografije. Vsemu, kar pocne-
mo, dodajamo svoj pecat in podpis. Vec¢ svobode in pristnosti si dovolite,
1zrazitejsi bo vas podpis, bolj se bo razlikoval od drugih.

Pred dvema letoma sem za Puharjeve dneve pripravljal razstavo »Poti do
sebe«. Zaradi pomembnosti dogodka sem se trudil izbrati ¢im bolj kreativne
fotografije, v katerih bi bilo vsaj nekaj mojega unikatnega podpisa. Najpre;j
§irsi izbor, nato ozji ... In me je zadelo. Spoznanje, da ze nekaj let s fo-
toaparatom belezim in pisem vec¢ ali manj isto zgodbo. Svojo zgodbo. Sebe
in svojo zgodovino sem prepoznal v vsaki fotografiji posebej, Se bolj v vseh
skupaj. Kot bi Zelel povedati zamol¢ano in izkricati utifano. Cez ¢as, med
pripravljanjem projekcije, mi je postalo jasno, da ne gre le za mojo zgodbo.
V jedru in klju¢nih obrisih gre za zgodbo vseh in vsakega od nas. Samo
dovolj od dalec¢ jo je treba pogledati ali poslusati. Sledila je spontana in
logi¢na odlocitev, da fotografije z razstave »Poti do sebe« vklju¢im v knjigo.
Saj fotografije govorijo o istth temah, samo jezik je drugacen. Verjamem,
da bodo z drugacno govorico pomagale ujeti sporocilo knjige tistim, ki jim
je blizji prostor obcutkov, ¢ustev in intuicije.
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