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»Vse, Kar govorim in pisem, lahko potrdim iz osebne izkug-
nje in z izkusnjami svojih klientov. Nisem teoretik, teorija je
Samo nujna podlaga, v praksi pa izvajam tisto, kar vidim, da
res deluje, in tisto, kar me je Zivijenje naudilo,« pravi lzidor
Gasperlin, za mnoge, ki jih zanimata intimni svet Custvovan-

ja in zapleteni svet partnerskih odnosov, dobro znano'ime:

Ze vel let lahko njegove nasvete spremljate tudi v Nedelovi
svetovalnici, Kot terapevt slovi po direktnosti, je brez dlake
na jeziku. Le z jasnimi pogovori je mogoce pomagati tistim,
Ki so na skupni poti izgubili drug drugega. Zdaj je pred bral-
ci njegova druga avtorska knjiga. V prvi z naslovom Cutim,
torej sem! se je ukvarjal predvsem s ¢lovekom kot posamez-
nikom in njegovim Custvovanjem. Vmes je bil tudi eden od
dopisovalcev, ki so z Manco Kosir spisali knjigo Cloveska lju-

> bezen. Zdaj je tu Solo v dvoje.

Ursa lzgoriek, besedilo
JoZe Suhadolnik, fotografija

svoji prvi knjigi ste se
- ukvarjall predvsem z
/ ednino, zdaj ste presli
/ v zapleteno dvojino,
v partnerske odnose,
kjer tem in problemov

: nikoli ne zmanjka. Za-
ka) Solo v dvoje?

To je bil naslednji logi¢en korak. Prva
knjiga je govorila o posamezniku, nje-
govem odnosu do sebe, 0 0sebni rasti,

s poudarkom na €ustvih, saj se tam vse
zalne in kon¢a. Tam je bil partnerski
odnos le omenjen, kot eden od odno-
sov, v katere vstopamo, zadnja knjiga pa
je v celoti posvedena prav temu.

Naslov izhaja iz navideznega para-
doksa, da prav »egoisti¢no« soliranje, ki
izraza temeljno samostojnost vsakega
od partnerjev, pomaga h gradnji pristne
in varne blizine med partnerjema. Za-
vedanje, da ima$ moznost, da se lahko
odmaknes in v miru poskrbis zase, ko
blizina postane neprijetna ali prenevar-
na, te spodbuja, da si upa$ tvegati vedno

tezavah, ampak za vse, ki so v odnosih,
za tiste, ki niso, pa bi zeleli bity, pa tudi
za tiste, Ki so Ze obupali, b1 bilo dobro,
¢e bi jo prebrali. To verjetno ni branje
za mlajSe od 20 let niti za zagrizene
samce, ki so dokon¢no naredili knz ez
partnerske odnose. Pa Se t1 bi po branju
morda pomislili, da ni treba tako radi-
kalno zasekati.

Glavni razlog, da sem se lotil pisanja,
izvira iz mojega terapevtskega dela, pri
katerem sem spoznal, kako prepogo-
sto izgubljeni in zmedeni so partnerji.
Verjamejo v mite, gojijo preprianja, ki
niti malo ne drzijo. V knjigi obdelujem
najbolj znane mite z razli¢nih podrodij:
mit o ljubezni, o tem, kaj je dober part-
nerski odnos, o spolnosti, o loditvah, o
¢ustvenem izsiljevanju, Ko partnerju
podtikas neki mit, v katerega verjames,
mu s tem vsiljujes svojo vizijo odnosa.
Zenske ste tiste, ki ste ustvarile vedino
mitov in jih tudi ohranjate, Pa to ni kri-
tika. Saj bi tudi mogki lahko imeli svoje
mite, lahko bi razbijali Zenske mite, a se

Brez odlodnega
moskega, ki se za-
veda sebe in svojih
potreb, ni mogode
graditi dobrega

partnerskega odno-

sa, menl terapevt

Jzidor GaZperlin.

ma razume, kako je treba ravnati, tega
ne zmore, ker se odziva iz nezavednega.
Za vse, kar napac¢nega prihaja iz podza-
vesti, je treba trdo delati, v&asih se mo-
ra$ dvakrat loditi, trije te morajo pustiti,
trpeti moras, da se kaj spremeni.

Ko pa enkrat razumes mite in opus-

- ti¥nerealna pri¢akovanija, je to velika

prednost, saj lahko ogromno naredif Ze
na razumski ravni, kar je neprimerljivo

lazje kot na (nezavedni) Custveni.

Pravite, da med zaljubljenostjo in
ljubeznijo ni enacaja in da ne eno ne
drugo ni ¢ustvo. Zakaj se je tega dobro
zavedati?

Mislim, da vedina ljudi zdaj Ze razume,
da zaljubljenost in ljubezen nista eno in
isto. Ce ju enadis, ne mores biti niko-

li zadovoljen. Zaljubljenost je zacetna
faza, ljubezen pa pride na vrsto pozneje.
Mnogi Se vedno napa¢no mislijo, da je
zaljubljenost Custvo in ljubezen prav
tako. V ¢em je past?

Ce oboje razumes kot ¢ustvo in se v
tebi ni¢ lepega ne dogaja, ¢e do neko-
ga ni¢ ne ¢utis, domnevas, da je vsega
konec, in Ce to nekaj ¢asa traja, je ¢as za
locitev.

Zaljubljenost ima omejen rok traja-
nja, raziskave kazejo, da od Sest do devet
mesecev, takrat je, kot bi bil omam-

Jjen ... Tako je verjetno zato, da sploh
gremo v partnerski odnos, da lahko pre-
magamo temeljni strah pred blizino, v
katen te drugi lahko prizadene. Zaljub-
ljenost ima kratek rok trajanja, ravno
toliko, da se lahko dva tako povezZeta, da
ne moreta ve¢ narazen, in se spoprime-
ta z ovirami, ki se slej ko pre) pojavijo.
Ko zaljubljenost ugasne, se zaéne resen
odnos, ki mu lahko recemo ljubezen.
Definiram jo kot odlogitev. Sele ko je
smetana polizana, se zalne zares, zatne
se pravi, »krvavi« odnos. Tiste zaletne
trenutke lahko v odnosu ob¢asno po-

ustvarjas, ne mores pa tega stalno Ziveti.

Ce zatnes to obdobje vzhitenosti
pogresati, ¢e mislis, da ga moras vedno
znova dozivljati, imas problem. Mislis,
da je vsega konec, odnos kondas in gres
naprej, zaljubis se na novo, spet in spet.

Skimi ni v tem nobene bistvene razlike.
Pravzaprav imam obcutek, da Zenske
morda danes celo bolj varajo kot moski.
Zivijo v zvezi, ki jim daje stabilnost, eko-
nomsko varnost, tam so druzina in otro-
c1, drugje pa pogosteje, kot si mislimo,
poiscejo, kar jim manjka doma.

. e R g R RS
Katere tezave previadujejo pri parih, ki
poiscejo vado pomo¢?

Vedina teZav izvira iz tega, da se ne zna-
JO pogovarjati. Vse tezave, kakr$nekoli
Ze 50, se reSujejo s pogovorom. Zakaj se
pari ne znajo pogovarjati? Zato, ker se

s tem ne rodis, ampak te mora nekdo
nauditi. Tega se u¢imo pri starsih. V
Stevilnih generacijah starSev intimnih
pogovorov ni bilo. Pa s tem ne mislim
ni¢ posebnega, le to, da se dva poslusata
in sliita. To ne pomeni, da se povsem
strinjata.

A problem je naceloma resljiv. Pro-
blemi, povezani s spolnostjo in priviac-
nostjo, so veliko tezje redljivi. Ce tukaj
$kripa, so napovedi precej slabe. Ce sta
Sla dva skupaj, Ceprav med njima ni
bilo neke temeljne privla¢nosti, tega ne
more resiti noben terapevt.

V knjigi pravite, da je privlaénost nujna
za dober odnos, ni pa nujno, da gre za
spolno priviacnost.
Ze na zadetku je med partnerjema nuj-
na neka temeljna, mo¢na privlaénost.
Ce to ni spolna privlaénost, je dobro, da
je tako pri obeh. Ce pa se najdeta dva,
eden, ki brez dobre spolnosti ne more
biti zadovoljen, drugi pa z drugatno
potrebo in odnosom do spolnosti, z dru-
ga¢no energijo, nimata moznosti. Prvi
bo bodisi zelo nesrecen bodisibo zadel
pogledovati onstran plota, oboje pa bo
najedalo odnos. Razen e se zmenita, a
to je zasilni izhod. Precej bolje je, Ce se
partnerna v-tem ujameta.
Nisem zagovornik iskrenosti za vsa-
Ko ceno. Lahko je biti iskren, bistveno
tezje je biti odgovoren. S tem ne mislim,
da je treba lagati, da je treba varati. A
¢e iskrenost nima nobene koristi za od-
nos, zakaj biti iskren? Odgovornost pa
pomeny, da se je treba vprasati, ali bo

veC bliZine.

Komu je namenjena?

HEDELO
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Desa Muck je v komentarju tako lepo
napisala, da to ni samo knjiga za pare v
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s tem pac ne ukvarjajo.

Ljudi v teh ¢asih partnerski odnosi
zelo zanimajo, a tu je vrsta problemov.
Toliko slabih partnerskih odnosov je in
mnogo locitev. Tudi e ¢lovek popolno-

To je zdaj precej pogosto, zato je tudi to-
liko loCitev in varanja. Veliko je prime-

rov, ko je Clovek v partnerskem odnosu,
vmes pa oprasuje Se druge cvetove. In to
velja za oba spola, med Zenskami in mo-

ta iskrenost dobra zame in za naju. In
¢e ne, zakaj bi to naredil? Iskrenost ima
neko mejo. i
Sicer pa v mojem konceptu besede
sreca ni, jaz govorim o tem, da si za-
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ﬂm-'mjen_w. Uporabljam izraza dober in
zadovoljujoc odnos. Sreca so le trenutki.

Opazate, da se veliko ljudi odlo¢a za
odprte zveze, v katerih si partnerja v
spolnosti puscata svobodo?

Tak$nih svobodnih zvez je vse ve¢ ali pa
se 0 njth samo bolj odkrito govori. Raz-
1skav ni, obcutek mi tako pravi.

Naj poudarim, da nisem zagovornik
skokov ¢ez plot, in nikoli ne bom rekel,
da je to dobra resitev. Ampak, recimo,
e je Zenska v zvezi in partner postane
impotenten ali povsem izgubi interes za
seks, ima le tri moZnosti: ostane zves-
ta in je sama svoja mojstrica; poiice si
nekoga za redni servis; tretja pa je, da
partnerju pove: jaz to potrebujem, se
bova lahko zmenila ali greva narazen?
Mogoce b1 bilo to $e najbolje, vendar ne
ZIvimo v svetu idealnih resitev. Koliko
parov to zmore, kaksno tveganje je to ...
Namenoma sem izpostavil Zensko, ne
moskega. Zenska iz te zgodbe je popol-
noma svobodna v svoji odlocitvi, in ¢e
se bo odlocila, da je zanjo in za njeno
druzino najboljia resitev, da skace cez
plot, potem je to najboljsa resitey tudi
zanj, pa naj se shisi se tako ¢udno. Ona
ni odgovorna zanj, ona je sprejela svoj
del odgovornosti.

Nekater vcasih potrebujejo 1zkus-
njo, da skocijo cez planke, da jih nekdo
1zKoristi ali razocara, in nato za¢nejo
bolj cenitl tisto, kar imajo doma. Afera
je bila seveda napaka, a je prinesla izku-
snjo, ki je zbistrila pogled. V tem smislu
je lahko za zvezo celo »koristnae, ce se
seveda ne razdre zaradi tega.

Omenili ste, da si zdaj zenske, ki so v
zvezi, privoscijo vec svobode, da vsaj
tako pogosto varajo kot moski. To je

nekaj novega, razen e je prepricanje,
da v glavnem varajo moski, stereotip
ali eden od tistih mitov, ki jih morate
ovredi v svoji naslednji knjigi.

Ali pa je bil napacno interpretiran.
Zensk, ki bi se na $iroko zabavale ok-

rog, je verjetno res manj kot moskih,
nekateri moski to dejansko dozivljajo
kot Sport. A Ce tak moski seksa z vec
zenskami, je statistika neizprosna: v teh
aktivnostih torej sodeluje vec Zensk kot
moskih.

Kaj se je zgodilo? Moski so prej drzali
zenske pod nadzorom na dva nacina: z
nasiljem in z ekonomsko podrejenostjo.
Danes Zenske ekonomsko zlahka poskr-
bijo zase, nasilje pa druzba jasno obsoja.
Moski so zdaj kot brez krempljev, golo-
roki in ne vedo vec, kako se ob Zenski
postaviti zase. Zenske niso vec podre-
jene, vec 51 upajo, tezje se podrejajo in
odrekajo, sploh ce so se dolga leta odre-
kale za otroke in druzino.

Ko otroci dajo mamam jasno vedeti,
naj jih pustijo pri miru, precej zensk
ne ve vec¢ dobro, kaj bi s sabo. V zrelih
srednjih letih zacnejo 1skat1 nov smisel,
se ukvarjajo z jogo, meditacijo, obisku-
jejo delavnice ... Odlodijo se, da bosta
zdaj s partnerjem z odnosom nekaj na-
redila, on pa se je v letih, ko sta odnos
zanemarjala, ravno naucil poskrbeti
sam zase in si zapolniti ¢as. Zenska od
njega ne dobi tistega, kar bi rada, in
slej ko prej pride mimo princ na belem
konju, od katerega na koncu ponavadi
ostane le $e konj. Veliko se jih tudilodi,
ker ne prenesejo vec praznine v odnosu
in partnerjeve nepripravljenosti za so-
delovanje. ;

Zenske, zlasti tiste, ki so jih osmis-
ljali druZina in otroci, potrebujejo neki
nov smisel, Zelijo nekaj doziveti. Lahko

bi rekel, da ga v skupini starejsih od 40
let bistveno bolj »biksajo« kot moski.
Ti so vedno bolj prestradeni in ne znajo
ve¢ priti do Zensk. Zato one prevzemajo
pobudo. Veliko moskih novih generac)
ni za nobeno rabo, kar je logi¢no. Ko se
otrok rodi in odras¢a, je po navadi oce
odsoten, za otroka skrbi mama, njej sé
prilagaja. Pa mama ni za to nic knva, saj
mora nadomes¢ati odsotnega ali neza-
interesiranega oceta. Ko gre otrok v vr-
tec, so tam spet same Zenske, v 0Snov-

niin srednji Soli je podobno. Fanta do
18. leta pripeljejo same zenske! Ce je
imel sreco, je imel v redu oceta ali je po
sreCnem nakljucju naletel na neko mo¢-
no mosko figuro. Morda se je vkljudil v
kakSen Sport in je imel trenenja, ki mu
je dal zgled, kaj pomeni biti moski.

Ce pa ne, odraste v feminiziranega
moskega in taksnih je danes res veli-
ko. Tak mos3ki bo Se napre) slepo sledil
zenski, )1 poskusal ustreci in jo »osreci-
ti« ali se ji bo trmasto upiral. Obicajno
najprej prvo, in ker ona tega ne zna ce-
niti, sledi drugo.

Trdite, da Se nikoli ni bilo tako tezko
biti moski kot danes. Zakaj?
Poudarjam, da to ne pomeni, da tudi
zenskam ni tezko, a Zenskam je bilo bolj
ko ne tezko od nekdaj. Moskim pa so
bili odvzeti vzvodi, o katerih sva prej
govorila, od njih se pri¢akuje vse in $e
vecC Kot prej. VEasih se je od moskega
pricakovalo le, da poskrbi, da je druZina
preskrbljena. Zdaj se pricakuje, da bo
tudi odlicen in ¢ute¢ partner, uspesen v
poklicu, dober ocfe ... Vrsta novih zahtev
je pred njim, a zanje ni usposobljen. Za
to niso krivi moski, so pa odgovorni,
ker vecinoma nic¢ ne naredijo.

Vzorec odsotnih, neodgovornih mos-
Kih in zensk, Ki podpirajo $tiri vogale, je
vzorec, Ki se iz preteklosti vlece napre;j.

Ka) se zgodi s takSnim feminiziranim
moskim, ko pride v partnerski odnos?
Moski, ki so ga z najbolj$imi nameni
vzgajale same zenske, je ali ubogal svo-
Jo mamo ali pa je je enkrat imel dovol;
1N Jo je povsem nehal upostevati. Zelo
malo je taksnih, ki imajo zdrav odnos
do svojih mam.

V odnosu bo ostal isti: ali bo Zenski
rekel »tukaj bo tako, kot bom rekel jaze,
all pa jo bo preslisal, pobegnil. Manj-
ka takih, ki bi se znali postaviti zase na
spostljiv nacin, brez kancka nasilja, ne
da b1 pn1 tem razvrednotili Zensko. Tega

jih ni nihée naudil.
Se ena mozZnost je ta, da bo $¢ naprej

sledil zenski. Prav na smeh mi gre, ko
pride na terapijo kdo, ki se pritozuje, da
je »vse treba delati tako, kot ona hoce«,
Pa mu re¢em: »Kaj bi pa vi naredili,
kako bi bilo po vase?« In on moldi in
pogleda njo, da bo povedala, kako bi
bilo po njegovem.

Resitev vecine partnerskih tezav je v
tem, da moski na spostljiv nacin stopijo
naprej in prevzamejo odgovornost za
svoj del partnerskega odnosa, Zenske pa
bi morale stopiti korak nazaj. A navada,
privzeta od mame, je Zelezna srajca.
Zenske si hkrati Zelijo, da bi bil moski
bolj aktiven, hkrati pa stvari ne znajo
spustiti iz rok.

Drug tipicen primer je Zenska, ki se
ves Cas pritozuje, da moski ni¢ ne mare-
di, da ne da nobenega predloga. In re-
cem, pa poskusimo, gospod, izberite en
primer in povejte, kako bi ga resili. On
pove, ona pa ga za¢ne zmerjati ...

Zda) pridemo do enega glavnih
problemov v partnerskih odnosih:
nerazreseni odnosi s svojimi »tastari-
mi«. Ko dva ne zariseta jasne meje med
$V0jO novo in staro druZino. Obi¢ajno
ona pric¢akuje, da se bo on prilagodil
njenim, in obratno. In se samo zapleta-
ta, kdo je slabsi in kdo ima bolj prav. V
ozadju prepirov med partnerjema gre
za prepir med izvornima druZinama.
Ce se njune vrednote, principi prekri-
vajo, bosta §la kmalu mirno naprej, ¢e
se ne, pa se bosta nezavedno borila za
pripadnost svoji druzini. To so najhuj-
e bitke.

Kdaj je smiselno, da par, ki se je znasel
v slepi ulici, pois¢e pomo¢?

Vedno, ko se znajde v slepi ulici! To po-
meni, ko se znajdeta v ponavljajoci ali
celo stopnjujoci se spirali tezav, 1z kate-
rih sama ne znata najti izhoda. Ko se to
zgodi, nima smisla ¢akati.

Glede na vase izkusnje verjetno veste,
kaj je jedro dobrega partnerskega od-
nosa, iz cesa se razvije.

Moski so zdaj kot brez krempljey,
goloroki in ne vedo vec, kako se

ob zenski postaviti zase. One niso
vec podrejene, vec si upajo, tezje se
podrejajo in odrekajo, sploh ce so
se dolga leta odrekale za otroke in
druzino.

Za zacetek moras izbrati »tapravega«. O
tem bom pisal v naslednji knjigi Striptiz
v dvoje. No, sa) nekaj sem Ze povedal,
obstajati mora neka temeljna privlac-
nost, nekaj te mora vleci, da te tak-

rat, ko bi najraje odsel, potegne naza;.
Drugo so skupne vrednote. Ne govo-
rim o dusi dvojcici, lahko pa govorim

o sorodni dusi, ki te privliaci in ima po-
dobne poglede na temeljne zivljenjske
zadeve. To je osnova. Ljudem pravim,
naj avdicije za bodocega partnenja po-
navljajo toliko ¢asa, dokler ne dobijo
koga, ki vsaj pribliZno ustreza prejs$nji-
ma zahtevama. Posku$ajte, testirajte ... S
pogovorom resujes tezave, prepre€ujes
konflikte, delas bliZino. Pogovor niso le
besede, so tudi pogledi, objemi, dotiki.
Ce ni Custvene komunikacije, je tezko.
Ce ne zna$ urediti svojega notranjega,
custvenega sveta, tudi odnosov ne bos
mogel urejati.

Se je feminiziranim moskim zgodil vsaj

ta pozitivni premik, da se znajo bolj
odkrito pogovarjati?

V skupini starejSih od 40 let ga
zenske bistveno bolj »biksajo« kot
moski. Ti so vedno bolj prestraseni
in ne znajo vec priti do Zensk. Zato
one prevzemajo pobudo.

Zal ne, ti moski so se v glavnem pred-
vsem naucili posludati mame. Zato ne
znajo povedati, kako jim je, kaj ¢utijo,
ker jih ni nih¢e naudil vzpostaviti stika
med zavednim in ¢ustvenim svetom, kaj
Sele, da bi znali o tem govoriti.

Kje bi se sin lahko naudil enakovred-
nega pogovora? Doma, med opazovan-
jem svojih starSev. A ker se ti ne pogo-
varjajo oziroma se ne znajo, se nima kje
nauditi. A tudi ¢e se pogovarjanja udi z
mamo, to nikoli ne more biti enakovre-
den odnos. Zato se je vedno, ob $e tako
dobri mami, treba nauciti enakovredne-
ga pogovora v odnosih, partnerski je v
tem pogledu dale¢ najboljsi.

Ustaviva se Se malo pri Zenskah in nji-
hovih skokih ¢ez plot. So to veéinoma
beine afere?

Za neki ¢lanek sem lani preveril svoje
podatke in preseneceno ugotovil, da je
bilo ve¢ terapij, ko je imela afero Zenska.
To seveda ni statisti¢no zanesljiv vzorec,
se pa sklada s tem, kar tudi sicer opaZzam
in slisim. Vendar je velika razlika: ¢e

O 1ZIDORJU GASPERLINU
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Je partnerski in druzinski terapevt z bogatimi izku3njami
z mnogih podrocij. Med drugim je bil ucitelj, inovator,
dolga leta direktor in uspeden fotograf. Vel let je svetoval
v Partnerski in druzinski posvetovalnici na portalu
Med.Over.Net, zadnja leta pa v ¢asopisu Nedelo. Ob tera-
pevtskem delu se posveca delavnicam in predavanjem za
splosno javnost, Sole in podjetja. Osrednja tema njegovih
predavanj je ozavescanje o izjemnem pomenu ¢ustev za
odnose. Navduiuje s svojim neposrednim in sprod¢enim

pristopom, na preprost in konkreten nacin govori o zaple-
tenih zadevah iz nasih odnosov.

ima 7enska afero, je zakon precej teZje
resiti, kot ¢e jo ima moski.

Tisti, ki ima afero, ima v doloce-
nem obdobju vse. Doma ima druZzino,
varnost, navade, onkraj plota pa ima pa
strast. Ce se odlo¢i$ za izhod na drugo
stran, Sele takrat, ko si tam in se tvoj
partner pomiri in neha bruhati ogen)
po tebi, pride ¢as za analizo. Potem
vidi§, kaj imas in ¢esa nimas. Tudi ce
je prav, da si partnerja zamenjal, tudi
Ce si pridel na boljSe, si e vedno brez
dolocenih stvari, ki si jih prej imel. Bos
lahko zdrzal brez njih? Dostikrat o zado-
voljstvu, spet ne govorim o sreci, odloca,
ali si sposoben preZiveti z izgubo, z nuj-
nim mankom. LazZje shajamo, ¢e necCesa
se nimamo, tezje pa takrat, ko necesa,
kar si imel, nimas vec.

Zato mora marsikdo iti v afero, na
rob loditve, da se potem zna odloditi. V
franze gre slaba polovica prvih zakonov
in skoraj dve tretjini drugih. Pri drugih
zakonih pa jih vsaj pol ostane skupaj le
zato, ker ne Zelijo iti e enkrat skozi to.

Kako je epidemija posegla v partner-
stva in jih razgalila?

Tezko recem, ker takrat nisem imel
partnerskih svetovanj. Ugotovil sem, da
je za moj nacin dela nujno, da se vidimo
V Zivo. Se Je pa po mojem zgodilo nas-
lednje; moski niso mogli bezati od doma
in iz odnosa. Zenske tega praviloma tudi
sicer ne morejo poceti, ker so doma z ot-
roki, treba je skrbeti za druZino, dom ...

Moski pa so razvili svojo strategi-

jo umika: kadar je doma prehudo in

bi se lahko razvil hud prepir, ostanejo
dlje v sluzbi, se ukvarjajo s $portom ...
Zdaj tega niso mogli. Prisiljena sta bila’
biti skupaj tudi takrat, ko bi se najraje
umaknila.

Edini nadin, da sta lahko prezivela
skupaj, je, da sta se zacela pogovarjati
in redevati probleme. Verjamem, da je
koronavirus z vidika odnosov prinesel
ved dobrega kot slabega. Tiste druZine in
parinerski odnosi, ki so bili vsaj za silo
dobri, so postali bolj$i, dobri $e boljsi,
slabi pa so zaceli pokati po Sivih. Zuna-
nji pritiski so razgalili razpoke v odno-
sih, ki so obstajale Ze prej.

Zdaj pa moram povedati nekaj mos-
kim v bran: Zenske so na¢eloma ravno
toliko sposobne za blizino kot moski.
One so sicer tiste, ki pritiskajo, a ko se
on neha umikati, Zenske pogosto ne
vedo dobro, kaj bi. Ko se mogki spreme-
ni, se pokaze, da imata oba teZave z bli-
Zino. Saj zato sta pa prisla skupaj.

Nekateri menijo, da sem kot terapevt
krivicen do Zensk, a prepri¢an sem, da
sem v terapijah bistveno bolj zahteven
do moskih. Zato, ker brez odloénega

- moskega, Ki se zaveda sebe in svojih po-

treb, ni mogoce graditi dobrega partner-
skega odnosa. Mogki drzi strukturo, daje
varnost partnerki in otrokom — dokler
tega ne zmore, je vse bolj ali manj brez
zveze. Moski so navajeni, da od njih vsi
nekaj hocejo. Se jim pa ne sanja, kaj

naj bi to bilo. Se manj, kako naj do tega
pridejo. .

Ampak saj imamo tudi Zenske ves ¢as
obdutek, da se od nas ogromno prica-
kuje. Moramo biti dobre Zene In mame,
odli¢ne doma in v sluzbl, priviaéne na
pogled ...

~ Tudi o tem pi$em v knjigi. Od moskih

ogromno pricakujejo drugi, Zenske pa to
obic¢ajno pri¢akujete same od sebe, Ve
ste same sebi najhujsi tiran. B

Malo v 3ali, je za moske %e kaj upanja?
Seveda Je, saj se prebujajo. Je pa tezko.
Potrebujejo podporo partnerk. Te bi
morale hoditi po ozkem robu razume-
vanja, da mo3ki ni kriv za svoje teZave,
hkrati pa pricakovati od njega, da nekaj
naredi, da se jih postopoma znebi. Mo-
rata se povezati in sodelovati, da prese-
Zeta stare vzorce. '

Kdaj izide knjiga?
Ignjlg:}_ie S tem tednom Ze mogode kupi-
ti v knjigarnah in na moji spletni strani.



