IZIDOR GASPERLIN, PARTNERSKI
IN DRUZINSKI TERAPEVT

NEKDANJI UCITELJ, INOVATOR,
DIREKTOR, USPESEN FOTOGRAF,
PREDAVATELJ IN TERAPEVT
RAZBIJA ILUZIJE, KINAS V -
PARTNERSTVU VODIJO V NAPACNO
SMER. NJEGOVA PRVA KNJIGA
CUTIM, TOREJ SEM! JE DOSEGLA
ZE SESTI PONATIS, LANI JE IZDAL
SOLO V DVOJE, PRAVKAR PA SE
TRETJO - STRIPTIZ V DVOJE,

V KATERI POKAZE, KATERI SO
TEMELJI IN GRADNIKI TRAJNO
ZADOVOLJUJOCEGA ODNOSA. PO
NJEGOVI OCENI JE PAROV, KI IMAJO
PRIBLIZNO TAK ODNOS, LE OKOLI

10 ODSTOTKOV. SLABA POLOVICA
PRVIH ZAKONOV SE RAZDRE, OD
LOCENIH, KI SE ZNOVA POROCIJO,
PA JIH GRE NARAZEN SKORAJ
DVE TRETJINI. ZATO JE SE TOLIKO
POMEMBNEJE, DA SE ZNAMO
RAZGALITI NAJPREJ PRED SABO,
NATO PA SE PRED PARTNERJEM,
IN URAVNOVESITI SVOJA
PRICAKOVANJA IN ZMOZNOSTI,
PRAVI.

Lahko rastes sam, a v odnosu
bos neprimerno hitreje

den od razlogov, da ima- | prinasajo tezave, hkrati pa so sposobnosti
mo ve¢ teZav v odnosih, so | ljudi za kakovostne odnose Sibke,« izpostavi.
>> prevelika pricakovanja. Pod
vplivom novodobne duhov-
nosti ter potrosniske miselnosti ljudje zace-

»Vcasih je bila 40-letnica zadovoljna s tem,

da moz ni nasilen, zagotavlja hrano, bivalisce

in ima avtoriteto pred otroki. Od moskih se

njajo verjeti, da je vse mogoce in dosegljivo. | ni pricakovalo, da se bodo veliko ukvarjali z

Ce je tako in ti neesa nimas, mora biti zato | otroki, da bodo intimni in pozorni, ampak da

nekdo kriv. Tako lahko prst obrnemo proti | bodo poskrbeli za dom in ekonomsko var-

sebi - 'nisem dovolj dober, ne trudim se do- | nost. Te miselnosti ni ve¢. Posebno Zenske

volj, zato grem na delavnice, berem knjige’ - | ste se temu uprle - kar je prav, a poslediéno
ali mislimo, da je kriv partner, ga obtozujemo
ali posiljamo k terapevtu. Pretirana pri¢a-
kovanja, iluzije, da naj bi bili ves ¢as srecni,

so se razprle Skarje med bistveno vecjimi
pric¢akovaniji, ki jih na drugi strani ne dohaja
usposobljenost parov. Mo¢no so se povecala
tudi priakovanja druzbe, $ole pri angaziranju
glede otrok, sluzbe so napornejse ... Ker smo
iz socializma hitro presli v kapitalizem, je po
obdobiju iluzij prisla streznitev, mi pa nismo

Izidor Gagperlin

V zadniji knjigi Striptiz v dvoje Izidor
Gasperlin predstavi temeljne gradnike
trajno zadovoljujocega odnosa.

bili pripravljeni ne na samostojno drzavo
ne na drugacne odnose.«

PRIMARNA DRUZINA
»Neuresnicena hrepenenja, tezke izku-
$nje ali travme iz otrostva lahko dodat-
no napihnejo iluzijo pricakovanj. Vsi jih
imamo in so posledica tega, da smo v
otro$tvu nekaj potrebovali, si Zeleli, a tega
nismo dobili. Njihova pozitivna plat je, da
ustvarjajo motivacijo, da se potrudimo za
kaj, kar nam manjka - tudi v partnerstvu.
Po drugi strani pa predstavljajo tezavo,
ker jih veliko ni ozave$cenih in delujejo
podtalno. Vecina problemov sodobnih
parov izhaja prav iz tega nezavednega trka
nasprotnih ali celo enakih hrepenenj, za
katera pricakujemo, da nam jih bo partner
izpolnil, $e preden se jih bomo zavedali
sami,« pove.

»Cloveka usposablja za partnerstvo oko-
lie, v katerem odrasca. Nekdo s starsi, ki
so znali sklepati kompromise, odkrito
kazali Eustva, so bili pristni do otrok,
bo dobil priblizno enako usposoblje-
nega partnerja in lazje bosta drzala
‘Skarje’ ravno prav odprte, da ju

bo to motiviralo in si bosta Zelela

vec, hkrati pa ju ne bo unicevalo,

ker si bosta Zelela prevec,« pove.

»Vse izhaja iz otrostva. Véasih je

partnerski odnos dvoboj dveh iz-
vornih druZin, iz katerih prihajamo.
Privlaénost sicer nezavedno pritegne
skupaj dva, ki prihajata iz precej podobnih
druzin. Cetudi na zunaj ni videti, sta si
intimno Gustveno podobna, a sta se lahko
nauéila razliéno resevati problematiko. Ce
sta oba iz nasilnih druzin, npr. eden ostaja
nasilen, drugi pa hoce biti Gandi,« pojasni
in doda, da je vodilna os, okoli katere se
suces v Zivljenju, vedno iz izvorne druzine.
»Ko se dvazacneta razkrivati sama in nato
skupaj, pa lahko razumeta, da ne pocneta
ni¢esar nalas¢, ampak sta ujetnika vzor-
cey, ki jih je tezko preseci. Toda lahko
kreirata svojo novo resni¢nost in poiséeta
nove vzorce, ki so zadovoljujoci za oba.«

UJETNIKI ILUZIJ
Poudari, da nima ljubezen nicesar opraviti
s sreco, ampak je stvar odlocitve, naporov,
naklonjenosti in sodelovanja. »Gre za $e
eno iluzijo. Ce imas sreco v ljubezni, to po-
meni le, da so te starsi naugili sodelovati
v odnosu na nacin, ki ti prinasa obéasno
sreco in vecinoma zadovoljstvo. A ker
v partnerstvu nismo vsi enako usposo-

bljeni, je nevarno, ¢e gledamo kliseje v
filmih in pri drugih ter se primerjamo,«
pravi. »Sprejeti moramo svoje omejitve
in narediti, kar lahko. Za zadovoljstvo ni
pomembno, kako se dva imata, ko prideta
skupaj ali ¢ez pet let, ampak da se imata
danes bolje kot véeraj, imata obcutek, da
rasteta, napredujeta in sta bolj povezana
kot prej, saj nas to pomirja in nam daje
optimizem.« Poudari $e, da lahko par, ki
sodeluje, si je naklonjen in ni podlegel ilu-
zijam, ogromno ustvari. Sicer lahko rastes
tudi sam, v odnosu pa neprimerno hitreje.

TEMELJI ODNOSA
»Dva nujna temelja za trajno zadovolju-
jo¢ partnerski odnos sta privlaénost in
skupne vrednote. Oboje je nezavedno,

povezano z izvorno druzino in zgodnjim
okoljem. Lahko se trudis, a ¢e te nekdo
ne privlaci, ne bo ni¢. Enako je z vredno-
tami. Ce je on nor na Sport, njej pa se ne
da premikati, bosta ves ¢as iskala nekaj,
kar bosta skupaj pocela, ne da bi se eden
mucil in prilagajal. Tega ne morejo premo-
stiti ne volja ne drugi gradniki odnosa, kot
so iskrenost, pristnost, zvestoba,« pravi.
»Hkrati pa je pomembno, da znamo delati
s Custvi, Ceprav nas te osnovne vescine
nihée ne naugi. Ni slabih in dobrih ustev,
so0 samo prijetna in neprijetna. Tako jih je
treba dojemati. Ko bodo predvsem moski
spoznali, da ni Custey, ki se jim je treba
izogibati, ampak so vsa koristna, imajo
svoj namen ter se morajo samo nauditi
delati z njimi, bodo zaceli drugace vstopati
v odnose in se bo razrahljal eden kljuénih

problemov parov - da moski v odnosu ne
znajo spostljivo in nenasilno uveljaviti
svojih pogledov, vrednot, prepri¢anj,«
pravi in nadaljuje: »Vecina Zensk meni,
da znajo s Custvi bolje ravnati kot moski.
A ¢e Zzenska bruha ¢ustva iz sebe, to $e
ni dobro upravljanje z njimi. Ce to potne
in pricakuje, da bo nekdo poskrbel zanjo,
je kot otrok, moski pa pogosto naspro-
tno - ustva zatirajo in zanikajo. Zenska
pravi: "Zaradi tebe sem taka!’ A vsak sam
izbira, kaksen je, e je odrasel. Sprejeti
mora odgovornost za vsako svoje custvo,
misel in dejanje.«

SAMSKOST JE IZBIRA
»Eden glavnih razlogov za razmah sam-
skosti je, da ljudje ogromno pri¢akujejo,
polni so iluzij, a nimajo ustreznih vescin
za dobro partnerstvo. Pri zadovoljstvu
pa gre vedno za razmerje med tem, kar
pri¢akujemo in dobimo. Najlazje dvigne-
mo zadovoljstvo s tem, da zmanjSamo
pricakovanja,« pravi.
»Poleg tegaimamo dve vrsti proble-
matiénih moskih: eni so poZenséeni
in se trudijo zadovoljiti Zensko, kajti
&e bo ona sreéna, bodo tudi oni,
drugi so se uprli in so sovrazniki
vsega zenskega. Vmes so ‘normal-
ni moski’, ki pa so razgrabljeni do
25. leta. Tisti, ki ostanejo prosti po
30., so precej ‘neuporabni’. Zenske
pa so morda preve¢ emancipirane in
se jih pozenscéeni moski Se dodatno
ustragijo. Ce zamudi$ ‘najbolj$o robo’,
lahko ¢akas na vdovce in locence,«
svetuje in poudari, da lo¢enec pride v
drugo zvezo bolj zrel, a ker ima za sabo
izkusnjo razdrte druzine, goji toliko vec-
ja pri¢akovanija od nje. Ce se razdre e
drugi zakon, lahko obupa in ostane sam
- pogosteje Zenske, ki so tudi sicer bolj
sposobne biti same. Toda v katerikoli
odnos gres, vzames s sabo sebe in svoje
tezave,« pravi in doda, da v ¢loveka ni
vsajena primarna teznja po partnerstvu
in starsevstvu, ampak po odnosih. »Ce
se znajo samski izpolnjujoce vkljuéiti v
odnose z drugimi, so lahko zadovoljni, saj
znajo svoje temeljne potrebe, hrepenenja
uresniéiti na drug nacin. Najti morajo
dovolj moéno kompenzacijo. Ni namre¢
pomembno, ali si partner ali stars, ampak
da ti uspe zivljenje napolniti z vsebino, ki
te pomirja in zadovoljuje, da imas obcu-
tek, da ne gre v prazno,« zakljuci.
Mateja Blazic Zemlji¢, FoTo: DEJAN JAVORNIK
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