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Kot otroci v peskovniku se
kregamo, kdo je prvi zacel.
Zamocili smo vsi

Predavatelj,
svetovalec, terapevt
o druzbi, druZini in
partnerskih odnosih
v Casu covida

Glorija Lorenci

daj terapij ne izvajate.
Ko se bomo o
se ene karantene, bo
potreba po partner-
skih terapijah velika.
“Terapij po spletu res ne
izvajam, preprosto zato, ker delam po relacij-
skem modelu, izrazito usmerjenem na delo's
telesom in custvi, zato ob svojem natinu dela
potrebujem Ziv neposreden tik. V asu prve
karantene sem poskusil preko skypa, a sem
ocenil, da so ucinki premajhni”

Kot da bi ¢loveku kazali veéerjo skozi
steklo in pri¢akovali, da bo nahranjen?
“Ne, tako radikalno ni. A v Zivljenju stavim
na korektnost, in &e ocenim, da klient preko
spleta za svoj denar in ¢as ne dobi dovol)
kvallteme storitve, potem raje pocakam na
dneve, ko bodo terapije spet tekle v Zivo."

Pesimisti pravijo, da bo statisti¢ni urad
leto 2020 zabeleZil kot leto buma razvez.
Kaj pravite vi, ki ste strokovnjak za odnose?
“Ali pri¢akujem porast lo¢itev? Ne pri¢aku-
jem, ker je bila Ze prva karantena nekaksen
‘preizkus odnosov. Tisti, ki so Ze prej na zdrav
natin skrbeli za svoje odnose, imeli zdrave
temelje, so skozi karanteno prisli dobro.
Mnogi 5o rekli, da jim je bila celo dobro-
dola, ker je bilo na voljo vet ¢asa, da so se
lahko posvetili drug drugemu. Tisti pa, kiso
Ze prej goljufali, se pravi, ki so Ze prej bezali
iz 0dnosa v pretirano ostajanje v sluzbi, v re-
kreacijo, v druzbo, za sank .., pa so seveda
prisli v stisko, ker se ni dalo ve¢ beZati. So-
oteni so bili s tem, da morajo biti drug z
drugim, in tudi od otrok se ni dalo pobegni-
ti. Otrok je bil nenadoma tam, ne v 3oli, ne
pri krozku, ne na portnem treningu .., inz
njim se je bilo treba ukvarjati. Otroci sami
sebe Se nekako prepricajo, da oZeta ni, ker
‘mora biti tako dolgo v sluzbi, a ko je oce tam,
v istem stanovanju, in ga hkrati ni zanje, si je
pa tezje lagati. Pa seveda ne gre nujno samo
za oceta. Pare, ki so Ze prej imeli teZave, je za-
prtost v stanovanje razgalila in jih spravila v
3e hujse stiske; nekater so 3li narazen. Se pa
2daj bojim tega, da v nasprotju s prvo razgla-

sit i je tokratna ne bo ve¢ toliko
Podlozena kot je dejal Jansa - s finan¢no
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blazino. Ko bo udarila gospodarska kriza, se
bo moralo veliko druZin boriti za eksistenco,
marsikomu bo 3lo za preZivetje. To pa prina-
3avzvezo povsem nove pritiske in napetosti.
In e bo tej drugi epidemili sledilo vet loci-
tev, bo v ozadju gospodarska kriza.”

Vsak dan slisimo: toliko in toliko ljudi
okuzenih toliko in toliko v balniéni:
cah, toliko in toliko umrlih ... Kaksne bi
sele bile Stevilke, e ot dodaii Kategorijo

“toliko in toliko skreganih za Stirimi ste-
nami in predvsem na socialnih omreZjih.
Zaradi vsega. Zaradi virusa, ukrepov, mask,

Jane....
“Slovenska druzba $e vedno verjame v en
sam prav. Kar me zdaj po malem Ze spravlja

bil priblizno tak: 'Eni so proti maskam, eni
s0zamaske. Zakaj se je treba kregati o tem?!
Tisti, Ki 5o za, naj jih nosijo, tisti, ki so proti
‘maskam, naj jih ne nosijo. Zivi

Kraciji. In me je res imelo, da bi ji naplsal
“Okej, gospa, res smo v demol
v njej vsakemu dovoljeno, da dela po svojem
prepricanju, vas obveséam, da smo tukaj ena
skupina, ki se je odlotila, da bo odslej vozila
po levi. Vi seveda lahko $e naprej vozite po
desni, mi pa bolj verjamemo, da je leva stran
ceste bn]]§a izbira. In res ne vidim razloga,
zakaj naj bi se o tem prepirali.”

Ceje demokracija to, da ima vsak svoj prav,

je samoumevno, da si vsak svoj prav’ izbere.

‘Tega misljenja sploln ni malo.

*Po pravici povedano, sem presenecen,
koliko ljudi ne razume, daima seveda vsak

jega prepricanja, pra-

vico, da misli in za-
govarja, karkoli Ze
hot

Mogki se gredo
velikokrat

“Vellko moskin, ki pridejo na partnersko terapio, se
pritozue, da je vse po njeno. Potem ga vprasam, kako
Pabibilo po njegovo, inje tiho. Al pa njo pogleda, da

bl povedala, kako e po njegovo.” Foto: Robert Balen

nali prav? Dvom je upravien. Prav imajo
zdravniki, ki vpijejo, da se lahko zdravstve-
ni sistem v kratkem sesuje vase, in na nek
nain imajo prav zdravniki, ki pravijo, da so
ukrepi na kaksnem podrocju preve¢ radikal-
ni. Veliko teZavo imamo, ker ne znamo Ziveti
zrazliénimi mnenji in ker notemo razumeti,
damorajo tisti, ki odlozajo, kljub razlicnim
mnenjem sprejeti konkretne ukrepe. Situa-
cija res ni enostavna, in namesto da bi drug
drugega slisali, razameli in se naucili ziveti
2 razlicnimi mnenji, namesto da bi si rekli,
da zdaj pa se tega dajmo drZati, se prepira-
mo o tem, kdo ima prav in kaj komu pase
aline pase, v kaj verjame in v ka ne.Ce laj

krivi za vse. Jansa je prisel na oblast po legiti-
‘mni, demokratiéni poti; nii pribliZno nisem
njegov fan, sem ga pa kot odgovoren posa-
meznik dolZan upostevati kot vodjo viade
- ne kot Janeza Janso, ne kot SDS. In kdor je
njegov strastni privrzenec, ne more biti v
‘mojih oceh diskriminiran. Tudi tukaj - enako
kot v partnerskih odnosih - mora obstajati
spostovanje. Dajva se poslusati, dajva se ra-
zumeti, naj vsak ohrani svoj pogled, za sozi-
teni treba, da vsi mislimo enako, za zdravie
druzbe paje pomembno, da imamo spostljiv
odnos drug do drugega, da se nekako uskla-
dimo in dogovorimo in se potem tega tudi
drzimo. Pa ne mislim samo na ukrepe glede

beutek odgo-
vornosti. Nenehno govorimo o tem, kako
s nasi otroci neodgovorni - ne, cela druzba
je neodgovorna, cela nasa druzba je vedno
bolj permisivna. V ospredje potiska pravice,
pricakovanja, Zelje, ni¢ ali zelo malo pa ceni
obveznosti, spostovanje pravil, upostevanje
drugih ljudi.."

Okej, gospa, kine
nosite maske, res smo
v demokraciji, in ¢e
je v njej vsakemu
dovoljeno, da dela po
svojem prepricanju,
vas obves¢am, da smo
tukaj ena skupina, ki se
je odlotila, da bo odslej
vozila po levi

lekarni povedal, da nas te
Seiti. Zakaj naiJo potem sploh nesim?” v
vsem tem &asu se ni potrudila niti tolike
da bi prebrala, da z masko, ki jo nosi, &iti§
druge, ker manj razsirjas svoje viruse. In dela
v pokhcu Kier se ji ljudje redno menivicio

tiéno polariziramo - vsak ukrep dobi tudi

lzkaJ politi¢na prepri¢anja na socialnih
omrezjih potegnejo iz ljudi toliko Eustev?

“Mislim, da ljudje vedno poskusajo najti
varen teren, kier se lahko znesejo nad dru-

gimi. Kdor se ne zna na zrel, spostljiv nacin
postaviti zase v razmerju do starSev, par-
tnerjev, Sefov, sodelavcev .., i pa¢ da duska
na spletu. Ker je tam varno. Ne zna pa se na
odrasel na¢in postaviti zase v manj varnem
okolju

Zagelose ez volitvami in Trumpom vZDA,
nadaljevalo z referendumonm o brexitu v
Veliki Britaniji. V obeh drZavah so raziska-
ve pokazale, da se je povecalo stevilo raz-
padov partnerskih zvez, ker sta partnerja
volila razliéno. V ZDA je pojav dobil celo
ime - Trumpov ucinek. Res, kako ohra-
niti zvezo, ée imata dva izrazito razliéna
politiéna prepricanja? Ker vsebin, ki se
vezejo na levi ali desni pol, je tudi pri nas
veliko: od tega, kako gledamo na istospol-
ne poroke, migrante, splav, (ne)tradicional-
ne forme kulture, nevladne organizacije,
(0B

“Ljudje smo razlicne osebe in zmeraj bo zelo

veliko stvari, v katerih se bomo razlikovali,

pacescimamo e tako rad Kadar s dva v
i, kot je

najmonejse orodje za resevanje tezav, za
spreminjanje odnosa v Zeleni smeri. Vse, kar
bosta partnerja, starsa hotela izboljsati med
sabo in v druZini, bosta naredila s pogovo-
rom. Pari, ki se ne znajo pogovarjati spostlii-
o, odkrito in strpno, imajo hitreje tezave,
imajo vedje tezave in jih tudi teZje resujejo.

sploh moskise. gredo vel\kokra( pogovarjat
zato, ker Zenske to o , in zato, ker
na vseh koncih in kﬁ]lh px§e, da se je treba
pogovarjati. Da imajo mir. In gredo se po-
govarjat, ko jim ne pase, na nacin, ki jim n
pase, in o temah, ki jim ne pasejo. Veliko-
krat moskega Sele skozi terapijo opolnomo-
<im, da razume, da ima pravico izbrati cas
in kolicino pogovora, da ima pravico izbra-
ti tudi vsebino, o kateri se bosta pogovarj
ta, kajti tisto, oéemer se Zeli on pogovarjati,
je enako ilno in utemeljeno kot to, o
Cemerse el pogovariati ona. Obenem pase
tudi Zenske velikokrat ne znajo pogovarjati
na ustrezen nacin in takrat ima moski pra-
vico, da se postavi zase in rece, da se na tak
natin ne zeli pogovarjati

Kaj konkretno pomeni nepravi nacin?
“Pogovor, v katerem je Ze samo kancek na-
obtoZevanja, zasramovania, kritizira-
nja, cinizma, sarkazma, pokroviteljstva
ni pogovor, ki bi imel zdravilno mo¢. Da jo
‘pogovor lahko zdravilen, mora biti najprej
prostovoljen, kar pomeni, da v njem sode-
lujes zato, ker si ga tudi sam Zelis, mora biti
enakovreden in - kljucno - morabiti pristen.
V pogovoru moras biti to, kar si, ne smes se
delati boljsega, ne smes se skrivati, in to je
tisto najtezj i pristen, & ne blefiras, se
izpostavis, in ko se izpostavis, si ranljiv. Ko si
ranljiv, je pa tezko. To je tako, kot da bi hodil
PO VIVi, razpeti med dvema neboticnikoma.
Ce nimas obéutka, da si navezan na varoval-
no vrv medsebojnega zaupanja, se bos zelo
tezko podal na vrv."

Sporazum ali ab: je ni izplen,

nle za Trumpa ali proti njemu, razhajata, je
razpad zveze samo navidezno zaradi razliéne
politiéne usmerjenosti. Kajti ¢e se razlikuje-
tav tem, ali staza Trumpa li proti Trumpu,
se morata tudi zelo razlikovati v kar nekaj
pomembnih izhodiscih, ki jim jaz recem te-
meljne vrednote.

Daima partnerski odnos sploh potencial, da
preide v neko stanje, ki mu pravim zadovo-
ljujota zveza (ne uporabljam izraza srecen
zakon, ker je to iluzija), morata obstajati dve
leme]]m s(van i sem ju jasno izpostavil v
knjigi Sol rva je temeljna priviad-
nost, ki je adetek odnoss druga pa je zado-
stna usklajenost pri temeljnih vrednotah.
To je seveda problematicna zadeva - véasih
je dovolj, da se samo v eni vitalni vrednoti
ne ujames, in ni nobene moZnosti za zvezo,
pa g se Se tako privlatis. Ce denimo eden
od partnerjev Zeli otroke, drugi pa je Zisto
mirno, zrelo in odgovorno prisel do ugotovi-
tve, da otrok nikakor ne ieh tuniresitve. Pa
Eetudi so ognjemeti v postelji trikrat na dan.
Nasprotja se res lahko pnvlacuo, ampak ni-
Kakor ne nasprotja v temeljnih in globokih
stvareh, ki nas doloZajo.

A tezko je izmeriti, kje je meja, ko razlike v
vrednotah enostavno Ze onemogocajo, da bi

“Ne razumemo, Ne razli-

par brez prevelikega odrekanja dosegel neko
In tudi ni pravil, ni se-

Kaj j
kujemo med svobodo m|§]|en|a in med svo-
bodo lzrazama in de]cvama V m|§llemu in

znama pomembnosti vrednot - temeljna vre-
dnota je zate tista, ki jo ti sam obéutis kot

Tepi - pa
msem pristas sedanje vlade -, a Ptav zaradi
taksnih ljudi, kot je ta frizerka, je treba spre-
jemati radikalnejse ukrepe, kot bi jih bilo
treba, Ze bi se znali odgovorno vesti.

Seveda razlino gledamo na stvari. Kdo na
svetu pa lahko v tej epidemiji, ki je nekaj
isto novega, eksaktno reée, to je pa prava
pot. So Svedi ravnali prav? So Britanci rav-
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oden, to je
tvoja povsem intimna Zadeva. ampak ko
nastopa v avnost - paéetudi T scialni

Spel smo bolj ali manj zaprti v domove in
kot

mrezjih - . Ker nismo vsi preventwa pred
, moramo to nekak nl§|ln imi
ti s pravili, tudi Kaznimi. Mi pa druzba  odnosi j k k
brez prav in tudi tam, kjer so pravila, ni zana kot preventivno umivanje rok.
koga, ki bi jih nadziral in uveljavljal. Pane “Dobra komunikacija, kar preprosto pomeni

gre le za polarizacijo na leve in desne, e
vecia je, da so vsi proti ‘onim zgoraj', ki so

doberin kvaliteten pogovor, je ne samo pre-
ventiva, ampak tudi najboljsa kurativa,

happy end dobrega pogovora?

ikakor. O cemer sem prej govoril na nivoju
druzbe, naj povem na ravni partnerskega
odnosa. Najbolj radikalen hiter preskok v
partnerski terapiji dosezem, ko dva razume-
ta, da se jima ni treba strinjati. Da ni treba
iskati enega prav. Da je dovolj ze to, da par-
tnerju das ob¢utek, da ga poslusas, slisi
razumes, in da mu dovolis, da ima svoje s
lisce, svoj pogled, svojo vrednoto, &e hoete.
Da drug drugemu pustita biti to, kar sta, da
se naucita Ziveti dejstvo, da sta dve loceni
osebi, dve samostojni, suvereni entiteti, od-
govorni za medsebojni odnos. Saj zato pa
sta skupaj, ker sta razlicna. Cricnes od dol:
gega Casa, Ce Zivis s svojim Klonom! In ko ta
zrak spustimo v odnos, je mogoge zadiha-
ti. Da se morava strinjati, e se imava rada,
je nepotrebna in skodljiva iluzija. Tudi kot
starsa lahko imava vsak svoje stalisce, svoj
pogled

In e nekaj nas tepe, Slovence - za druge na-
rodnosti pa¢ ne morem govoriti, ker v tujini
ne delam - in to je dejstvo, da se pri nas kon-
flikt doZivlja kot nekaj katastrofalnega.”

Plusov mu ravno ne pripisujemo.
“Konflikt je nujna sestavina prav vsakega
©0dnosa, ne le partnerskega, le da vecina ljudi
neznalogiti med konfliktom, sporom in pre-
pirom. Kdor se izogiba konfliktom, se hkrati
izogiba tudi pravemu stiku in odnosu, Pre-
prost primer: ona bi rada, da gresta v kino,
on bi raje z njo na nogometno tekmo - sta ze
v konfliktu. Zelita razli¢no, a ne moreta oba
dobiti, kar si Zelita.

Da se Cisto enostavno resiti s kompromi-
‘som, argumenti tukaj nimajo kaj iskati. Ona
gre v kino s prijateljico, on na tekmo s svojo
druzbo. Ko pa eden od njiju hode, da gresta
skupaj ali v kino ali na nogomet, drugemu
pase ne da, imata spor. Spet ga lahko resita z
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omreZju bral kije ¢lovek ps
silju. Govorim o tem, da smo iz ene skrajno-
sti zanihali predaleé v drugo smer in da bo
Solo v dvoje (je lepsi) treba naj

Pred itirimi leti je iz$la prva knjiga Izidorja Gadperlina, z naslovom Cutim,
torej sem, in kmalu postala uspesnica. Govori 0 posamezniku, njegovem
odnosu do sebe, 0 osebni rasti in Custvih, s katerimi se vse zacne in
konca. Kasneje je bil eden od dopisovalcev, ki so z Manco Kosir spisali
knjigo Cloveska ljubezen. Letos pa je iz3la njegova knjiga z navidezno

protislovnim naslovom Solo v dvoje. Izidor Gadperlin o knjigi:

“Temeljna naloga vsakega posameznika je, da poskrbi zase. To ne velja ni¢
manj za partnerske odnose. Nih¢e ne more povsem sam poskrbeti zase,
zato vstopamo v odnose. Pod vtisom mitov in iluzij o ljubezni, dobrem

partnerskem odnosu, otrocih in spolnost, ki

ih neusmiljeno razbijam v

knjigi, mnogi preve pricakujejo od partnerja, drugi se preve¢ razdajajo
za 0dnos in druZino ter ob tem pozabijo nase. Jedro osebne rasti je
ravno v iskanju ravnoteZja, ko iz odnosov znamo vzeti, kar potrebujemo,
in ob tem v odnos dajati tisto in toliko, da odnos preZivi na za oba
zadovoljujo¢em nivoju. Ob 3e tako mo¢ni ljubezni vsak od partnerjev
najprej in predvsem solira, se odlo¢a sam in zase. Seveda pa je solo v

nekim dogovorom - ta teden na tekmo, drugi
teden v kino. Lahko pa se za svoj prav zatne-
taprepirati.

dvoje lep3i in vznemirljivejsi."

da ne vemo kako - ne, ko gre za partnerski
©odnos, ne, ko gre za starevstvo - nam kro-
nicno primanjkuje. I tu e nasa velika rezer-

pravo mero nekje vmes. Verjetno
je najtezja otetova naloga, da brez trohice
nasilja doseZe, da otrok spostuje pravila. Na-
menoma pravim ‘spostuje' namesto ‘uboga’”

Zato pa se danes tako pogosto pogovarja-
mo in piemo o tem, kako otrokom posta-
Vljati meje.

“Se enkrat bi poudaril, da ni treba, da sta
star3a usklajena glede prepri¢anj in izho-
iS¢, nujno pa morata biti usklajena v nasto-
pu, v delovanju in se podpirati. A ker imam
rad zrak, irino, svobodo, si upam re¢i, dasta
lahko tudi neusklajena, &e ne gre za neke vi-
talne stvari, ki bi otroku delale skodo. Mirno
mu lahko receta: ‘Mama bi naredila tako, oce
drugace, ne veva, kaj bi bilo najbolj uinkovi-
m in zdaj tebi prepustava, da izberes odloi-
mpak glej: rezultati morajo biti taki in
mkl Saj se da. Moramo biti éloveski, pristni,
ne blefirajmo pred otroki, ker itak vse vidijo,
& ne vidijo, pa cutiio. Torej ne usklajenost za
vsako ceno, a pri nekih vitalnih zadevah pa
mora biti.

“Nenehno govorimo o tem, kako so nasi otroci
’

va-ampak dajo iin

Konflikti ni spori

biti, kaiti ko se prestopijo meje dovol:enega
imamo prepir. Prepir pa je zelo neucinkovit
in neustrezen nain resevanja konfliktov. In
Kjer se ponavljajo hudi, dolgotrajni prepi
slej ko prej treba poiskati pomog.”

3

Dri, dase v zvezi, v kateri konfliktov ni,
eden od partnerjev torej popolnoma po-
dredi in prilag
Veliko partnerjev se konfliktom izogiba in
presenell]lvo je, da so to predvsem moski.
f03ki bo poskusal spremeniti svoje mozga-
ne, svoj softver prepisati na novo, ogoljufati
svoje telo, da se bo pac na nek nacin strinjal
2 njo, samo zato, da bo imel mir. Ker dru-
gace bo zalostna, prizadeta, potrta .. lzre-
dno tezko to partnerkino reakcijo prenasajo
moski, ki so bili na tak nacin zlorabljeni od
svojih mam. Naredil bo po njeno, samo da ne
bo drame, in potem bo to nekako kompen-
ziral zunaj odnosa - sluzba bo vedno bolj po-
‘membna, druzba tudi pa rekreacija, in vedno
bolj bosta odtujena .. Zelo veliko moskih, ki
pridejo na partnersko terapijo, se pritoZuje,
da je vse po njeno. Potem ga vprasam, kako
pa bi bilo po njegovo, in je tiho. Ali pa njo
pogleda, da bi povedala, kako je po njegovo.
Ampak to so moski, ki so jih mame nauti-
le, da so zanje najbolj pomembne, in jim je
bil glavni cilj, dazadovoljijo mamo, in je bila
stvar resena.”

Prej ste rekli, da imata lahko tudi starsa
'vsak svoj pogled, svoje stalis¢e o vzgoji. A
ne velja vet ta aksiom, da morata biti pri
vzgoji usklajena?

“Nisem rekel,na ne bosta uskajena rekel
sem, da lahko ohranita svoj pogled, svoje sta-
Tiste, ampak morata se et kako bosta
nastopala. Starsem, od katerih eden misli, da
bibilo toin to najbalza otroka, drugipa

razvijati, pustiti pra-
vico do njegovega mnenja.”

Torej ni vazno, kdo je dal predlog - ampak
od tam napre] delujeta kot eden?

“Da in otrokom ni treba vedeti, ¢igava od-
lo¢itev je padla. Za njo stojita oba starsa,
to je pomembno. Za otroka je bistveno bolj
pomembno, da so pravila jasna, da starsa
drita skupaj, da jima lahko zaupa, da vesta,
kaj potneta, kot to, daje tisto, kar pocneta,
prava resitev. To je ena od skrivnosti dobre-
1 Ce ne pocnemo nekaj res
vega, tudi Ce ne poZnemo
najbolie, je bolj pomembno, da starsa deluje-
ta usklajeno. Otroci, ki prihajajo iz neideal-
nih druzin, soza ta vet, za ta kaos, dzunglo
ijo lahko celo bolje pripravljeni kot
izredno kvalitetnih druzin. Dobro
je, da ima otrok &im vet izkusenj, in seveda

umetno delati, Zivljenje jih &isto dovolj pri-
nese spontano. Boleta izkusnja je 7e to, da
otroku reces ne. In ta ne'je treba reci, ker je
22 njegovo odrasist poraembing, dase
naugi, da ne more biti vse po njegovo,

druga
Seveda Je absolutno ncdowsl]llvo nasilje ka-
krnekoli vrste, vse drugo pa lahko deluje.
Pri otrocih ne bo noben pameten terapevt

upal re¢i: ‘Tako naredita in bo delovalo. Tudi
jaz ne. Pojma nimam, kaj bo pri otroku de-

kako bom torej vedel za tuje. Re¢em pa, naj
poskusita; ali po njeno ali po njegovo, Ze se
ne moreta dogovoriti, pa Zrebaita. In tez tas
poglejta rezultate. Ce ne deluje, pa poskusi-
ta tako, kot je predlagal drugi partner. Veli-
kokrat se bo pokazalo, da nobena stvar ne
deluj.Seita skupaj in naredita kombinaci-

Enostavno Danes je vse ve&
star3ev, ki so kot
senismovef  kosilnice: pred
sposobni otrokom odstra
vsako oviro, dajih ja
odpovedovati, e b kaj prizadelo.
ker nam z S tem se dela otro-
kom velika $koda.
vsehkoncev o 0 o e vrgoje,
govorijo, daje  kakrinaje viadala v
Vvse mozno, vse
dosegljivo. Ce  nasilna, avtoritarna
nev tej zvez, ja in druzba, kier
€l ’ 5o bili ocetje 'bog i
pav batina, j
batina. A za éudo so
I

bili tisti otroci bolj
uporabni, navajeni,
da se od njih nekaj
pricakuje, navajeni, da marsicesa ne morejo
dolm i da se morajo za to sami potrudi-

... Sodobne generacije - ki ne le da se jim
s s(arsevsko kosilnico odstrani vsaka ovira,
ampak jim Se s tovornjaki dovazajo vse, kar
potrebujejo, in milijon stvari, ki jih ne - so
razen redkih izjem vse bolj neuporabne in
pomehkuzene. Ko to povem na kaksnem
predavaniu, skora rednos]|§1mvpn§an]e ali

tepli. Dajte not

retjega. Tega
sode]ovamn, tega priznanja, da se ucimo,

Ressem popolnomz proti kakrsnemukoli na-

l
Foto: Robert Balen

pogovarjat l

nismo samo posa-
zato, ker mezniki, predvsem
Zenske to od smo druzba, v Kateri
njih Zelijo,in _ velio pravila,in ko
4 se pravila sprejmejo,
zato, ker na se jih drzimo. To ne
vsehkoncih ~ pomeni, da ne smes
N P dvomiti, ali je smisel-
inkrajih piSe, o nositi masko,alije
dasejetreba  smiselnouvajatipoli-
P cijsko o in zapirati
pogovarjati. e dnjié
Daimajomir, mije rekla Frizerka,
skratka ko sem jo vprasal,
zakaj je brez maske:
— ED, Zadnji¢ so mi v

Sam sem zagovornik vzgoje za odgovornost

s posledicami, ne s kaznijo; to je temelj, na
katerem delam druzinske terapije in izva-
jam predavanja po Solah. Posledice morajo
biti naravne, ¢ je le mogoZe. Namesto da
si starsi izmiljujejo umetne posledice, to je
obi¢ajno odvzem telefona ali ratunalnika,
naj otrok obcuti naravno posledico svojega
(ne)dejanja. Tako bo stasoma ne samo ra-
zumel, ampak na svoji koZi izkusil, kaksno
je realno Zivljenje. Pravila igre morajo biti
jasna, vedno mora biti otroku jasno sporo-
Zeno:od tebe se pricakuje to in to. In kar je
$e bolj pomembno - umirjeno mu je treba ra-
zloZiti na nain, ki ga lahko razume, kaj je
gall’n{en pravila in kaj bi se zgodilo, &e gane
i bilo.

Otrok torej ve, kaj se od njega pricakuje in
kaksne bodo posledice, <e tega ne stori.
Potem pa je opozorilo samo eno. Hecni so
‘mi starsi, ki se pritoZujejo, da so otroku ze
stokrat rekli, pa se kar ne uboga. Eden redkih
konkretnih nasvetov, ki jih dajem starsem,
ko otrok prvic krsi postavljeno pravilo,
‘mu daste rumeni karlon Opozorilo. Lahko
ga vljudno ali p: jezno (jeza je lahko
spostljiva, vpitje pa je Ze nasilje) opozori-
te, da se dogovorjenega ni drzal. Ce je zave-
stno kril, bo opozorilo najbrz jezno, ce se je
to zgodilo po nesreci, bo bolj dobrohotno.

Veliko teZavo imamo,
ker ne znamo Ziveti z
razli¢nimi mnenji in ker
noc¢emo razumeti, da
morajo tisti, ki odlocajo,
Kkljub razli¢nim
mnenjem sprejeti
konkretne ukrepe

Ampak ko se zgodi naslednji¢, je izdan rdeti

Karton, kar pomeni, zdaj pa pride posledica.

'Vnaprej razlozena in napovedana. In potem se

nemalokat zgodi,da bo mama otetu, i naj
Kla:

pospravi za njim, starsa pa mu naslednji dan
kupita igraco.

Sootanje s posledicami ima izKljutni namen

re}
(ak  In to e vprico omzka kar je katastro-
fa. Iz takih druZin bodo le po nakljucju iz3li
samozavestni moski, ker vsaka druZina po-
trebuje na lji i

zumeti Zivljenje. Namen ne sme biti us(rahOv
vanje, kaznovanje in tudi ne slepo ubogane.
Otrok naj ima pravico, da se s &im ne strinja,

nega moskega, ne pa takinega, ki se umakne

in zaradi ljubega miru popusti partnerki.

Zato pa smo 7e Kar nekaj ¢asa druzba

tnih oZetov. Otroci niso problem, problem sta
ino starsa.”

Rekli ste "naj otrok ob¢uti naravno posle-
dico svojega (ne)dejanja". Lahko podrobne-

jerazlozite, kaj so naravne in kaj nenaravne

“Naravne posledice so vse, za atere poskrbi
Zivljenje samo, Ce otrok nekaj razbije, naj po-
spravi za sabo in delno krije $kodo iz Zepnine.
Ce sta starsa pri tem dosledna, ga bosta tako
naucila, da so sicer napake dovoljene, ampak
jih mora sam tudi popravljati, in da ni ni za-
stonj. Nenaravna posledica je vpitje nanj,
obtozevanje, sramotenje - vse to je nasilje! Ne-
naravna posledica je tudi to, da mu vzameta

‘mora pa

In e zdaj to naveZem na ta nesre¢ni covid
in prej omenjeno permisivnost druzbe ...
Vlada in NIJZ bi morala ravnati zelo podob-
no. Strpno, umirjeno in dobronamerno bi
‘morali vedno znova razlagati, kaj se dogaja,
zakaj se uvajajo pravila in kaksne so (na-
ravne in druge) posledice, &e se jih ne bomo
drzali. Strpno, brez groZenj. Zatudeno $e
Ino opazam mnoZico ljudi, ki ne razume
‘namena nosenja mask. Hkrati pa bi morali
odlono nastopati proti vsem, ki se pravil ne
bi drzali. Ob tem bi se pokazala resnicna zre-
lost druzbe. Bolj ko bi se: pckazah zreli, milej-
§i bi lahko bili ukrepi ratno. Priznati
moramo, da smo padll prl lzpllu tako 'tisti
2g0raj kot tudi druzba kot celota. Ne prejsnja
ne zdajsnja vlada virusa ne sirita in ga viada
tudi ustavila ne bo. In zdaj se kot otroci v PE'

‘mobitel ali .
je tukaj kaksna vzrocna povezava? Kaj naj s
otrok naui iz tega? Sploh ¢e mama se vedno

N

smo vsi. Naravne posledice pa nam bodo A
prav kmalu povsem jasno Trazlozile’ vse, kar
jetreba vedeti”

Nekot sta zakonca vztrajala skupaj, ker sta
tako lazje poskrbela za svoje preZivetje.
Danes smo postali custveno zahtevneji,
Kar je seveda pravilno. Ampak ali ni veli-
Kokrat tako, da pari prehitro vrzejo pusko
vkoruzo? Raje prereejo, kot da bi odvezo-
vali.

“Ja, v knigi sem direktno zapisal, da se mar-

ikateri odnos konéa, ko bi se pravzaprav Sele
‘moral zateti. In pri tem imajo na eni strani
Kar precej opraviti miti in iluzije o ljubezni
ter pretirana pricakovanja, na drugi pa smo
‘vedno manj pripravljeni potrpeti, vedno manj
pripravljeni narediti kaj za odnos. Skarje se
pri tem vedno bolj razpirajo. Iluzije in nere-
alna pricakovanja na veliko razpihuje tudi
na new age duhovnost s svojimi mo-
uvau kimi pravljicami. Nase sposobnosti za
pogovarjanje, za neko pristno blizino, za so-
delovanje pa niso doZivele radikalnih spre-
‘memb, kot jih je doZivela druzba, ki je zasla v
permisivnost. Ampak jih bomo morali nare-
diti. Ni¢ ni narobe, da si Zelimo ve¢ v odnosih,
navsezadnje je cilj vsake zveze, da se imata
dvav odnosu lepse, kot bi se imela vsak zase.
A v vsakem partnerskem odnosu je dajanje in
jejemanje, pridobivanje in odpovedovanje - in
tu padamo. Enostavno se nismo veé sposobni
odpovedovati, kernam z vseh koncev govori-
jo, daje vse mozno, vse dosegliivo. Ce ne v tej
2vezi, pa v nasledniji. Kar je Se vetja zabloda.™

Pred kratkim sem prebrala, da je bila par-
tnerskazveza, ki je razpadla zaradi korona-
situacije, tako ali tako obsojena na propad.

2. Narazen ne gremo zaradi koronavirusa,
in Karantene. To so normalni izzivi,
Koliko je neka zveza trdna. Situa-
cijaje samo razgalila, kar je bilo Ze prej brez-

ipno.”

so enske bolj odpome proh tezavam prisil-
ega 24-urnega sol

'Mlsllm daja. Ampak senelalno bi rekel, da
so zenske bolj adaptivne, moski pa so dejan-
sko vedno bol; izgubljeni. Kot partnerji, kot
oetje, kot moski so postavljeni pred bistveno
Vidje nove izzive: po novem morajo biti cuteti
partnerji, odlotni oZetje in polni razumeva-
nja do otrok, uspesni v poklicu... Pri tem pa
‘e morejo ve¢ uporabiti starih, znanih nati-
nov - ne agresije, ker jo druZba obsoja, in ne
ekonomske nadvlade, ker so Zenske v sluzbal
Zenskam je bilo tezko Ze od nekdaj, moskim
Ppa je danes tezje kot nekog, ko se je od njih
pricakovalo edino to, da je druZina preskr-
bljena.”

CLANARINE

NAJBOLJSE
STVARI SE
PREPROSTO
SPLACA DELITI

Tudi placita s kartico Visa

z odlozenim placilom

.))) 0mogoga enostavno placevanje
doma, v tujini in na spletu.

2monosti uporabe: platilo
odlozite na nasled:

ali placujete na obroke.

Ves mesec nakupov
poravnate z le enim platilom
v naslednjem mesecu,

ke nad 50 EUR lahko.
zdeljte na 2 do 12 obrokoy
2 SMS-sporotilom.

Mesecni limit poral

prilagodimo vas|
zmoznostim in potrebam.

Kartico Visa 2 odlozenim p.

naroéite

v najblizji postovalnici Nove KBM,
ednih postah v Slo

« preko Bank@Net in mBank@Net

+alina 080 17 70.
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no élanarino.
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